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1. Inleiding

1.1 Algemeen

Deze achtergrondinformatie & aanbevelingen en hijbende checklist maken het voor ver-
pakkingsdrukkerijen mogelijk om efficiént te kunnewoldoen aan de doelstelling zoals
opgenomen in heArbo-Convenant PKVG-Industrie en het Arboconven@nafimedia, te
weten:

Optredende piekconcentraties t.g.v. schoonmaakisiten zullen niet hoger zijn dan de
MAC waarde (gedefinieerd als 8-uurs gemiddeldegk&oncentraties zijn in dit geval
gedefinieerd als de 5 minuten gemiddelde waarde.

Daarnaast maakt dit materiaal het mogelijk om, aigtanutandis, in die bedrijven hetzelfde
te bereiken bij andere werkzaamheden waarbij vigetdplosmiddelen worden gebruikt.

Met behulp van dit materiaal zijn de bedrijven taat om zelfstandig de situatie m.b.t. de
blootstelling van het personeel aan oplosmiddeldamip kaart te brengen, op risico te beoor-
delen, te meten en waar nodig te verbeteren. Admadd van de checklist kunnen zij, voor
zover dat nodig blijkt, een bedrijfsverbeterplarstgtien.

In 2004 zal driemaal een workshop worden gegevenr Weidinggevenden en arbodes-
kundigen uit verpakkingsdrukkerijen. Deelnemers deor tijdens de workshop wegwijs

gemaakt in het beschikbare voorlichtingsmateriapleren omgaan met de checklist en leren
eenvoudige metingen uit te voeren.

De workshops zullen worden gegeven aan de hancegarconcept van deze achtergrond-
informatie & aanbevelingen en de checklist. Neo@&l van de workshops wordt het
voorlichtingmateriaal definitief gemaakt. Het isezavel mogelijk dat tijdens de workshops
materiaal voor waardevolle aanvullingen zal wordangedragen.

1.2 Basismateriaal & aanvulling

Als basis voor voorlichtingmateriaal en checklsthet eindrapport ‘Schoonmaak in Flexo en
Verpakkingsdiepdruk’ (januari 2002, Sitmae ConsudtaBV) gebruikt, alsook de ruwe in-
formatie die voor dat eindrapport werd verzameld denfoto’s die indertijd tijdens de
bedrijfsbezoeken zijn gemaakt. Deze foto’s zijneati gebruikt voor zover daartoe toe-
stemming van de betrokken bedrijven werd verkregen.

Het bovengenoemde onderzoek ‘Schoonmaak in Flexd/enpakkingdiepdruk’ betrof
alleen de schoonmaak met oplosmiddelen. Dit israaked de meest voorkomende bron van
te hoge blootstelling aan oplosmiddeldampen in démselrijven. Ook bij andere
werkzaamheden kan echter een te hoge blootstelptrgden. Deze achtergrondinformatie
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& aanbevelingen en de checklist betreffen dan omlgehele bedrijffsvoering en beperken
zich niet tot alleen de schoonmdakten we eerlijk zijn: dit brengt grote financiélsico's
met zich mee. Vooral de kleinere grafimedia-bednjzijn hierdoor kwetsbaar bij het
wegvallen van zieke werknemers. Gelukkig kunnerbetdrijven zich voor dit risico ver-
zekeren bij een verzekeringsmaatschappij. De verirgjspremie is meestal gebaseerd op
het verzuimpercentage van het bedrijf: hoe hogevdreuimpercentage des te hoger is vaak
de verzekeringspremie.

1.3 Onderverdeling bedrijf

1.3.1 Ruimtes zonder blootstelling

Kantoorruimtes en opslagplaatsen die niet in opsbirding met de productieruimtes staan
worden steeds apart geventileerd. Hier zal in delrée blootstelling aan oplosmiddeldampen
nihil te zijn. ‘Nihil’ is niet gelijk aan ‘nul’. Ak maar nauwkeurig genoeg gemeten wordt
zullen ook in deze ruimtes oplosmiddeldampen wordeoonstateerd. Maar deze concen-
traties zullen z6 laag zijn dat ze arbeidshygiéniselevant zijn

Deze ruimtes zijn niet opgenomen in de checkligtivijfel is een snelle controle mogelijk
met behulp van de PID meter (zie ook Hoofdstuk &tém van oplosmiddelconcentraties’).
Als oplosmiddelconcentraties worden gemeten dier mi@e z€€r gering zijn, moet de oorzaak
worden gezocht en verholpen.

Als zo onverwacht toch noemenswaardige oplosmiddelentratie worden gevonden is de
oorzaak veelal dat er werkzaamheden met oplosnegddahats vinden in ruimtes die daar,
gua ventilatie, niet op zijn ingericht. Ook is habgelijk dat de aanzuig van de ruimte-
ventilatie zich te dicht bij een uitlaat van eendarctieruimte bevindt.

1.3.2 Ruimtes met blootstelling

Voor het doel van deze checklist worden de ruirmdget bedrijf onderverdeeld in de
volgende groepen.

* Schoonmaakafdeling

* Productiehal

* Inktkeuken

Opslagplaatsen waar aftap- en mengwerkzaamhedeatsyleden of waar vaten met
oplosmiddelhoudende producten worden geopend emg@sehonken vallen onder het begrip
‘Inktkeuken’.

De ruimtes zijn niet altijd door muren en deurem v@kaar gescheiden. Het onderscheid
wordt vooral gemaakt om de checklist en de achvexjnformatie & aanbevelingen hanteer-
baar te laten zijn. Als bijvoorbeeld midden in dequctieruimte of in een opslagplaats inkt
gemengd wordt, wordt dat deel van de hal aangenatsktinktkeuken’. Er kunnen in één
bedrijf meerdere ruimtes zijn van één soort.
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Ook in het laboratorium wordt gewerkt met oplosneidt. Deze ruimte wordt echter in deze
checklist niet behandeld. De hoeveelheden die ge¢bmorden zijn gering en laboratoria zijn
steeds voorzien van een ruim bemeten goede veéntdgat apart afgezogen ruimtes voor
proeven en bewaring van gevaarlijke stoffen.

De wenken m.b.t. ventilatie uit deze achtergroratimatie & aanbevelingen kunnen zo nodig
mutadis mutandis op laboratoria worden toegepast.

1.4 Werking Checklist

1.4.1 Checklist en voorlichtingsmateriaal

De checklist en het voorlichtingmateriaal sluitgnedkaar aan. Bij nagenoeg elk punt van de
checklist behoort nadere informatie. Bij elk puméas het nummer van de betreffende
paragraaf genoemd. In de digitale versie van demdeaten kan met behulp van een hyper-
link de betreffende paragraaf direct worden opgayta

1.4.2 Bedrijfsverbeterplan

Bij punten van de checklist die aanleiding gevenatties wordt verwacht dat deze worden
gedocumenteerd en van een geplande uitvoeringsdatfurmperiode worden voorzien.

Hiervoor is een speciaal leeg voorbeeld-documerdiiifsverbeterplan’ toegevoegd als
laatste hoofdstuk van de checklist. De acties dietaepassing van de checklist volgen
kunnen daarin worden opgenomen. Eenmaal voorzierega geplande uitvoeringsdatum en
naam van de persoon of afdeling verantwoordelijgrvie uitvoering ervan, leidt dit tot het
‘bedrijfsverbeterplan’. Het bedrijfsverbeterplannkaatuurlijk ook in een apart document
worden vastgelegd.

Soms moet een post van de checklist geheel afgelthad in orde zijn, voordat zinvol aan
het volgende onderwerp gewerkt kan worden. Zo pabdrbeeld in de productiehal eerst de
achtergrond concentratie in orde moeten zijn, vabmnvol de blootstelling tijdens het
reiniging van de vloeren kan worden gemeten. Odlerzier onvolkomenheden worden ge-
vonden, zoals niet goed werkende kleppen in veigdgstemen, stilstaande ventilatoren,
verontreinigde filters e.d. Vaak zullen deze oneaflenheden eerst verholpen moeten worden
voordat de checklist verder afgewerkt kan worden.

Dit betekent dat nalopen checklist en het opstetleruitvoeren van het verbeterplan elkaar
deels zullen overlappen. Voor het afwerken vanhiklist zal dan ook veelal enkele weken
de tijd worden genomen.

De volgorde van de checklist is dusdanig dat, @&s abk voor de verbeteracties wordt
gevolgd, meestal een logische uitvoeringsfaserat@atstaan.

1.4.3 Afwijken van de aanbevelingen

De werkmethoden en de inrichting van de instakadie in dit document worden aanbevolen,
leiden er toe dat in de meeste bedrijven de stigflen worden gehaald. Als de streef-
waarden gehaald kunnen worden op een andere damam@evolen manier, is dit 66k

acceptabel.
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1.5 Voorbereidingen

Het afwerken van de checklist dient goed te wordearbereid. Het eerste deel van de
checklist bestaat dan ook uit een aantal specaabg gerichte acties. Onderstaand een over-
zicht van die acties met een toelichting:

1. Lees de achtergrond informatie bij deze checkilist.

* De checklist is bewust kort en bondig gehouden. Egoede achtergrondkennis is
nodig om de checklist correct te kunnen aflopen.elie deel van de checklist hoort
een hoofdstuk in dit voorlichtingsmateriaal. Daastazijn er drie algemene hoofd-
stukken: H 2. ‘Oplosmiddelconcentraties en MAC wiaar, H 3 ‘Meten van oplos-
middelconcentraties’ en H 4. ‘Ventilatie algemeen’.

2. Verzamel en bestudeer rapportages over reeds eaitigvoerde blootstellingsmetingen.

» Dit betreft bijvoorbeeld metingen gedaan door decAdienst. Dit kunnen zowel acht-
uurs gemiddelde waarden als incidentele metingen Reze actie is bedoeld om van
te voren enig inzicht te krijgen in de mogelijk@plematiek.

3. Stel vast welke delen van het bedrijf ‘ruimtes biebtstelling’ zijn. Deze ruimtes zijn
onderwerp van de checklist. Teken dit aan op eaitggirond van het bedrijf.

e Zie de uitleg over ruimtes met blootstellingen eerih dit hoofdstuk. Verzamel
tekeningen van de ventilatie-systemen in de ruimtesblootstelling.

* Het gaat erom dat van alle ruimtes met blootsgljoed begrepen wordt hoe het
ventilatiesysteem geacht wordt te werken. (Ondétdraverdruk, automatisch
geregeld, etc.)

4. Stel vast welke hoofdoplosmiddelen en mengselheafdoplosmiddelen in het bedrijf
worden gebruikt en ga na wat daarvan de MAC waasde

» Zie ook het hoofdstuk 2. ‘OplosmiddelconcentragasVIAC waarden’.

5. Ga na of de concentraties t.g.v. hulpoplosmiddelenaag is, dat wanneer er v.w.b. de
hoofdoplosmiddelen aan de streefwaarde wordt vaidalit ook voor de andere oplos-
middelen zal gelden.

* Bij gebruik van normale oplosmiddelhoudende inktakken en lijmen is dit correct.
Voor bijzondere producten moet dit worden nagegdanhiervoor § 2.3.3 Hoofd- en
nevenoplosmiddelen.

6. Ga na wat de MAC waarde is van de eventueel gedleruilet-vluchtige schoonmaak-
middelen.

» Zie hiervoor het hoofdstuk 2. ‘Oplosmiddelconcetitmen MAC waarden’.

7. Maak een planning voor het uitvoeren van de chsitkNeem daarbij voldoende tijd om
kleine reparaties te laten uitvoeren.
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8. Huur voor de geplande periode een PID meter.

e Zie hiervoor § 3.1.2. Huren

9. Achterhaal de response factor van de PID meter deobbelangrijkste component van de
niet-vluchtige schoonmaakmiddelen.

e Zie hiervoor § 3.1.1 Gevoeligheid

10.Maak plattegronden van de afdelingen met blootatgll
De plattegronden moeten groot genoeg zijn om megtlea te noteren.

Succes.
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2. Oplosmiddelconcentratiesen MAC waarden

2.1 Blootstelling aan oplosmiddeldampen

Het inademen van oplosmiddeldampen kan een naelédigt op de gezondheid hebben. Of er
effecten optreden en hoe ernstig die zijn hangtaaf de hoogte van de blootstelling en de
duur ervan.

Sommige oplosmiddelen zijn kankerverwekkend of kamde voortplanting of de ongeboren
vrucht in gevaar brengen. In de flexografie en akkmngsdiepdruk worden dergelijke oplos-
middelen niet of nauwelijks gebruikt.

De oplosmiddelen die wel worden gebruikt kunnenesrdeer irritaties aan ogen en lucht-

wegen veroorzaken, korte termijn effecten op hatreée zenuwstelsel hebben (duizeligheid,
minder reactievermogen etc) en, als de blootstelimaar hoog genoeg is en lang genoeg
duurt ook het centraal zenuwstelsel blijvend aaetadDit laatste verschijnsel wordt CTE of

OPS. (CTE: Chronische Toxische Encephalopathie,:d®gano Psycho Syndroom. De

verschijnselen zaken omvatten als geheugenvedmscentratieproblemen, karakterveran-
deringen en vroegtijdige dementie.

Deze achtergrondinformatie & aanbevelingen en hipgbende checklist is bovenal gericht het
voorkomen van OPS. Hierbij ligt veel nadruk op smimaakwerkzaamheden. Bij fout in-
gerichte werkplekken, verkeerde werkmethoden erchtde ventilatie kunnen bij de
schoonmaak zeer hoge blootstellingen voorkomen. @Ri®nten uit de Grafische Industrie
en Verpakkings-drukkerijen hebben zonder uitzomgdednder slechte arbeidomstandigheden
veel schoonmaakwerk verricht.

2.2 Oplosmiddelconcentratie

2.2.1 Mg/m3en ppm’s

De ‘hoogte’ van de blootstelling hangt af van deaantratie van de oplosmiddeldampen in
de lucht. Deze concentraties worden meestal uitdggdn ‘ppm’ (parts per million of wel mg
oplosmiddel/kg lucht). Soms worden concentratigadtukt in mg/m3. De omrekening van
ppm naar mg/m3 is voor elk oplosmiddel anders. \@®meest voorkomende oplosmiddelen
geldt onderstaande omrekentabel:

Oplosmiddel 100 mg/m3 3 100 ppm =

Aceton +42 ppm | *237 mg/m?3
Ethanol +50 ppm | 200 mg/m3
Ethylacetaat + 27 ppm| =365 mg/m3

Isopropylalcoho| +38 ppm | %250 mg/m?
MEK + 34 ppm | =295 mg/m
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2.2.2 Tijdsduur

De concentratie kan op verschillende manieren bepaarden. Veel voorkomende manier
zijn: als 8-uurs gemiddelde, als 15-minuten genldkele5-minuten gemiddelde en instantaan
(d.w.z.: zonder dat deze over een bepaalde tijditngamiddeld).

Voor het doel van deze checklist wordt steedsainistan’ gemeten. Dit heeft ermee van doen
dat het ontstaan van OPS mogelijk meer wordt berdrdoor hoge pieken in de blootstelling

dan door de gemiddelde blootstelling. Bovendiemtléestantaan meten zich goed voor het
vinden van de plaatsen waar hoge oplosmiddelcoratenbptreden en zelfs voor het vinden

van de oorzaken ervan. Ook is het instantaan mesamoudiger en sneller. Als de gemeten
concentratie erg varieert geeft het meten van hetirtuten gemiddelde beter afleesbare
waarden.

2.2.3 Achtergrond- en ‘piek’-concentraties

In de praktijk zal blijken dat er een aanzienlijerschil optreedt tussen de achtergrond-
concentratie en plaatselijk hogere concentratiasopégosmiddeldampen. De achtergrondcon-
centratie vindt men uit de buurt van productie-niaes, wasmachines en plaatsen waar met
de hand wordt schoongemaakt.

Nabij werkende machines e.d. vindt men een hogameentratie. Deze verhogingen worden
voor het doel van deze checklist ‘piekconcentratggsioemd. Hiermee wordt met ‘piek’
alléén een merkbare verhoging t.o.v. de achtergeamtiuidt. Het woord houdt geen enkel
waarde oordeel in.

2.3 MAC & STEL

2.3.1 MAC

Voor alle veel gebruikte oplosmiddelen geldt een GlAvaarde: Maximaal Acceptabele
Concentratie. Dit is de wettelijk hoogst toegestap®smiddelconcentratie, gemeten als 8-
uurs gemiddelde, waaraan werknemers mogen wordetgeisteld.

De MAC waarde wordt vastgesteld op een zodaniganiv@at gezonde volwassenen er een
werkzaam leven lang 8 uur per dag aan kunnen woblilrtgesteld zonder nadelige ge-
volgen. Het eerste ongezonde verschijnsel dat gigpende concentratie optreedt bepaalt,
onder toepassing van een passende veiligheidsféebniveau van de MAC. Veelal treden,
bij blootstelling aan oplosmiddeldampen, irritatés ogen en luchtwegen als eerste op.

2.3.2 STEL

Daarnaast geldt soms ook een STEL (Short Term Expo&imit). Dit is de hoogst
toegestane oplosmiddelconcentratie gemeten alsiddten gemiddelde waarde. De STEL
waarde is altijd hoger dan de MAC en moet beschertagen verschijnselen die bij ver-
hoogde blootstelling ook al na korte tijd kunnenstaan.

Voor veel oplosmiddelen is er geen STEL vastgestkliddie gevallen wordt veelal de
vuistregel gehanteerd: STEL = 2 maal MAC.
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In Nederland gelden voor de meest gebruikte oplddeien de volgende waarden (2003):

Oplosmiddel MAC in | STELiIn | MACin | STEL In
ppm ppm mg/m3 mg/m3
Ethanol 500 Geen 1000 Geen
Ethylacetaat 150 300 550 1100
MEK 200 Geen 590 Geen
Isopropylalcoho| 250 Geen 650 Geen
Aceton 750 Geen 1780 Geen

2.3.3 Hoofd- en nevenoplosmiddelen

Meestal worden in verpakkingsdrukkerijen mengsels gplosmiddelen gebruikt. Naast het
hoofdoplosmiddel bevat de inkt, lak of lijm kleihestanddelen aan andere oplosmiddelen.
Deze worden hier ‘hulpoplosmiddelen’ genoemd.

Een enkele uitzondering daargelaten zijn de hodédmpiddelen steeds het meest vluchtig.
Het zijn dan ook hoofdzakelijk de dampen van hopfdsmiddelen waaraan medewerkers
worden blootgesteld.

Voor de eenvoud wordt dan ook aangenomen dat deentmnatie aan ‘andere’ oplosmiddelen
in de omgevingslucht zo laag is, dat als de bletiisg aan de hoofdoplosmiddelen een
veilige waarde heeft, dit ook voor dehulpmiddelahgelden.

Deze aanname is correct mits:

a) de hoeveelheid hulpoplosmiddelen in de gebruikke, ilak of lijm slechts een paar pro-
cent is van het totaal.

b) deze hulpoplosmiddelen niet veel vliuchtiger zijn da hoofdoplosmiddelen en

c) de MAC waarde van de hulpoplosmiddelen niet vegklais dan die van de hoofd-
oplosmiddelen.

Voor de gebruikelijke oplosmiddelhoudend inkterkkien en lijmen is dit correct. Voor bij-
zondere producten dient de juistheid geverifieerdvdrden. Deze verificatie vormt deel van
de voorbereidingen.

Een extreem lage MAC waarde wordt in verpakkingkkiedjen voor zover bekend alleen
aangetroffen bij sommige niet-viuchtige oplosmi@ael’oor handmatige schoonmaak. Deze
verdienen speciale aandacht. Zie ook 8§ 2.3.5. Wigthtige reinigingsmiddelen.




] 6 « praktisch arbobeleid in de grafimediaoplosmiddelen in verpakkingsdrukkerijen (,.,rm &)

2.3.4 Mengsels van hoofdoplosmiddelen

Voor mengsels van oplosmiddelen bestaan geen apbk@ en STEL waarden. Daarom

wordt gewerkt met de ‘blootstellingsindex’. De bistellingsindex is een vergelijking tussen
de gemeten concentratie van het mengsel met heiggenwgemiddelde van de MAC waarden
van de betreffende oplosmiddelen.

Als hoofdoplosmiddel in verpakkingsdrukkerijen worhak een mengsels van ethanol en
ethylacetaat gebruikt. In onderstaand de tabeldgjgewogen gemiddelden voor enkele veel
voorkomende mengverhoudingen daarvan weer gegeVewmens toont deze tabel de
eenvoudige berekeningsmethode.

Mengsel Bijdrage Bijdrage Ethanol (% Gewogen gemiddelde
Ethylacetaat (% MAC in ppm) MAC in ppm
MAC in ppm)

100% Ethylacetaat (Etac100% x 150 0% x 500 150

Mengsel 70 etac/30 eth| 70% x 150 30% x 500 255

Mengsel 50 etac/50 eth| 50% x 150 50% x 500 325

Mengsel 30 etac/70 eth| 30% x 150 70% x 500 395

100% Ethanol (Eth) 0% x 150 100% x 500 500

2.3.5 Niet-vluchtige reinigingsmiddelen

Leveranciers van alternatieve reinigingsmiddelenegeweinig detailinformatie over de
samenstelling van hun producten. Veel van dezeuated bevatten echter stoffen met een
veel lagere MAC waarden dan ethylacetaat of MEK.

Enkele voorbeelden van stoffen die als niet-vigsetthoonmaakmiddel worden aangeboden:

Stof MAC
n-methyl-2-pyrrolidon 20 ppm/ 80 mg/m3
ethanolamine 1 ppm/ 2,5 mg/m3 (H)

(H) betekent dat de stof relatief gemakkelijk dd@huid wordt opgenomen

De lage MAC waarde hoeft geen bezwaar tegen gebeurijn. Immers door de lage damp-
spanning van deze producten bereikt men de MAC dealij kamertemperatuur bij lange na
niet.

Bij verwarming is dat echter anders. De verdampiegmt dan rap toe en overschrijding van
de MAC waarde kan bij hogere temperaturen dan dek uitgesloten worden. Ook bij
verneveling kan de MAC waarde snel overschrederd&rorBij sommige stoffen, zoals het
hierboven genoemde ethanolamine, moet extra gewaaakien voor huidcontact.
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Ook glycolethers worden gebruikt als vervanger wéurchtige oplosmiddelen. Sommige
glycolethers worden ervan verdacht reprotoxischddelijk voor de voortplanting) te zijn. In
verpakkingsdrukkerijen zijn glycolethers in ondaestde tabel aangetroffen:

Merknaam Glycolether| Cas NO MAC waarde
Rolomat 1.0 PGME 107.98.2 100 ppm/360 mg/m3
Solvent Deep Cleaner DPGME  34590.94.80 ppm/300 mg/m3
Bureaureiniger DEGBE 112.34.% 9 ppm/50 mg/m?

Géén van deze stoffen wordt als reprotoxisch gsifieserd of wordt ervan verdacht dat te
zijn. Aangetekend wordt dat de mogelijke reprotigit en kankerverwekkendheid van veel
glycolethers momenteel nader onderzocht wordt. Zighigend inzicht m.b.t. deze stoffen
behoort derhalve tot de mogelijkheden.

Aanbevelingen

* Maak geen gebruik van niet-vluchtige middelen alerode belangrijkste actieve be-
standdelen de informatie zoals de stofnaam, het-Q&Bmer en de MAC waarde
ontbreekt. Er kan in dit geval niet op vertrouwdrden dat het gezegde ‘geen bericht,
goed bericht’ opgaat.

* Maak geen gebruik van niet-vluchtige middelen déemarmd moeten worden om effec-
tief te zijn, tenzij onomwonden kan worden vastgelstlat er dan nog arbeidshygiénisch
voordeel t.0.v. van vluchtige oplosmiddelen resteer

* Maak geen gebruik van werkmethoden waarbij nietiiige middelen verstoven worden,
tenzij onomwonden kan worden vastgesteld dat ashgglénisch voordeel t.o.v. van
vliuchtige oplosmiddelen resteert.

Het bovenstaande betekent rdet van alle gebruik van niet vluchtige middelepetrworden
afgezien. Het betekent wel dat van de leveranaétoende informatie verlangd moet wor-
den, dat de werkmethode met zorg gekozen moet woetledat niet aangenomen mag
worden dat arbeidhygiénisch voordeel vanzelfspreken

2.4 Streefwaarden

2.4.1 Achtergrond

Opgemerkt moet worden dat ingevolge de Arbo-wetatgplichting geldt om de blootstelling
aan oplosmiddeldampen zo laag mogelijk te houdest. lbuter voldoen aan de MAC en
STEL waarde is niet voldoende, als het voorkdmem biotstelling of een lagere bloot-
stelling ook mogelijk is.

In deze checklist is daarom sprake van streefwaarBeze zijn vaak lager dan de MAC
waarde. Met deze streefwaarde wordt voor elke veetkomende situatie aangegeven welke
blootstelling van werknemers, zonder buitenspongeeite en kosten, in verpakkings-
drukkerijen haalbaar zou moeten zijn.
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Uiteraard is elk bedrijf anders. Niet overal is exact gelijk laag blootstellingsniveau haal-
baar. De streefwaarden zijn dan ook niet bedoaldeghcte grenzen tussen ‘goed’ en ‘fout’.
Ze zijn alléén bedoeld om aan te geven wat in deijien haalbaar is.

Als de gemeten waarden beduidend hoger zijn dastréefwaarde moet de oorzaak ervan
gezocht en zo mogelijk verholpen worden.

2.4.2 Streefwaarden als % van MAC

Streefwaarden worden steeds vergeleken met inatargameten concentraties. Ze worden
steeds uitgedrukt in een % van de MAC waarde ofhetrgewogen gemiddelde van de MAC
waarden bij mengsels van oplosmiddelen.

Bedoeld wordt steeds een % van de Nederlandse M#&dtde, zoals die gold in 2003. Mocht
de MAC waarde van een van de stoffen verlaagd wordan geldt niet automatisch dat de
streefwaarden ook verlaagd worden. De streefwaazgenmmers gebaseerd op wat tech-
nisch en economisch in de meeste verpakkingsdrijgkehaalbaar is. Die haalbaarheid
verandert niet door het verlagen van de MAC waarde.

Ethylacetaat en MEK hebben een ongeveer gelijke M#d&arde. Voor die twee oplos-
middelen komen dan ook gelijke percentages van @€ Mvereen met ongeveer gelijk
oplosmiddelconcentraties.

Ethanol heeft een hogere MAC waarde dan ethylacetadVlEK. Toch worden daarvoor
dezelfde streefwaarden, uitgedrukt in percentage da MAC waarde aangehouden. Deze
werkwijze is correct omdat ethanol namelijk voaralde flexografie gebruikt wordt, ethyl-
acetaat hoofdzakelijk in de diepdruk en MEK hoofddgk op lamineer en lakkeermachines.

Door de bouw van de meeste flexo-machines is leahtech niet mogelijk om daar een even
goede bodem- of rand afzuiging op aan te brengeropldiepdruk, lakkeer of lamineer
machines. Dit leidt tot hogere concentraties. ltkgenover staatdat een hogere MAC waarde
er ook op duidt dat mogelijk kwalijke verschijngelpas optreden bij blootstelling aan een
hogere concentratie.
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3. Meten van oplosmiddelconcentraties

3.1 Introductie PID meter

3.1.1 Gevoeligheid

De checklist is gebaseerd op gebruik van een Pli2mBit is een handzaam apparaat waar
doorheen omgevingslucht wordt gepompt. De oploselaishcentratie in die lucht wordt op
de display getoond. Van deze instrumenten bestdaraard meerdere types. Voor het doel
van deze checklist wordt uitgegaan van gebruikaemnDraeger Multi PID meter.

De gevoeligheid van het apparaat verschilt persspiddel. Als er meer dan één oplosmiddel
gemeten moet worden stelt men de response varppataat in op €én. De aanwijzing op het
display moet, om de werkelijke concentratie te ksmrmdan vermenigvuldigd worden met een
‘response factor’ die specifiek is voor het te metplosmiddel. De consequentie is uiteraard
dat bekend moet zijn welk oplosmiddel er in hootdkzgemeten wordt.

De response factoren voor de meest gebruikt optideten:

Oplosmiddel Response MAC MAC bereikt bij
factor display-waarde
Ethylacetaat 3,8 150 39
Ethanol 8.8 500 57
Methyl Ethyl Keton (MEK) 0,8 200 250
Aceton 1,2 750 625
Isopropylalcohol 4,7 400 85

Response factoren voor andere oplosmiddelen watdende verhuurder bijgeleverd en zo-
nodig op verzoek vastgesteld.

3.1.2 Huren

Een PID meter kost in aanschaf ca € 7.500. Hurendak en is aan te bevelen want het
calibreren en afstellen ervan is niet eenvoudigurdrdjs bedraagt (2004), inclusief eenmalige
kosten ca € 675,- per maand.

Het is verstandig om bij huur vermelden welke hopidsmiddelen er zullen worden ge-
meten en in welke orde van grootte de te meten esdraties zullen vallen, te weten
maximaal enkele malen de MAC waarde.
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De Drager 385 Multi PID is te huur op onderstaathes
Safety Service Center
Tinnegieterstraat 7
3194 AL Hoogvliet
Tel: 010.4169766
Fax: 010.4165884
E-mail: ssc@total-care.nl

3.2 Gebruik van de PID meter

3.2.1 Gebruiksaanwijzing

Bediening van het apparaat is eenvoudig. Een gebdutksaanwijzing wordt steeds bij-
gevoegd.

Om te kunnen vergelijken met de streefwaarden isvhe belang dat er steeds instantaan
gemeten wordt. De instelling hiertoe is de z.g.AREmodus’.

3.2.2 Meten van mengsels van hoofdoplosmiddelen

De metingen vinden steeds plaats op neushoogteradrd bij de normale werkhouding. Op
de grond en dicht bij het plafond zijn de oplosneiddncentraties vaak hoger.

De PID meter geeft niet aan welk oplosmiddel er ggem wordt. Voor het meten in situaties
waar op verschillende machines ook verschillendgdaplosmiddelen worden gebruikt moet
dan ook pragmatisch te werk worden gegaan.

Nabij een werkende machine zullen de hoofdoploseleddie daarop gebruikt worden het

meest bijdragen aan de blootstelling. Voor watdfetret meten van achtergrondconcentraties
kan men uitgaan van het oplosmiddel of het oplodeiidengsel dat op dat moment in de

betreffende ruimte het meest gebruikt wordt.

Voor het doel van de metingen van mengsels tusbstaeetaat en ethanol is het geen groot
probleem dat de PID geen onderscheid tussen opddghen maakt. Voor deze stoffen wordt
in alle mengverhoudingen het gewogen gemiddeldeheenMAC waarden bereikt bij een
afleeswaarde van tussen de 39 en de 57.

De verhouding tussen het gewogen gemiddelde vagedeeten waarde en het gewogen
gemiddelde van de MAC waarden heet de ‘Blootsigsindex’.

Voor deze stoffen kan dan ook worden aangehoudebijdeleeswaarde van ca 40 a 60 de BI
=1 bereikt is en dat bij aflees waarde 80 a 126 Blwerd gemeten; zie onderstaande tabel:
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Mengsel van gewogen| PID Bl 200% | BI 100% | BI150% | Bl 25%
ethylacetaat en ethanol MAC response bij bij bij bij
factor
Ethylacetaat 150 3,8 78 39 20 10
Mengsel 70 etac/30 eth 255 5,3 96 48 24 12
Mengsel 50 etac/50 eth 325 6,3 103 52 26 13
Mengsel 30 etac/70 eth 395 7,3 108 54 27 14
Ethanol 500 8,8 114 57 29 14
Onbekende verhouding 80a120| 40a60 20 a 3( 10a1

Voor mengsels van andere oplosmiddelen kunnen eeityamvereenkomstige tabellen ge-
maakt worden. Zowel van de MAC waarden als vanedpanse factoren wordt een gewogen
gemiddelde bepaald naar rato van de mengverhoudhdl00% wordt bereikt bij een
displaywaarde ter grootte van de gewogen MAC wagetkeeld door de response factor. De
display waarde bij andere percentage Bl wordt rataruitgerekend.

Een oplossing is ook om de display waarde van pktsmiddel aan te houden waarvoor de
PID meter het gevoeligst is. Daar waar bijvoorbeaetdt een mengsel van MEK en
ethylacetaat wordt gewerkt kan, zeker als de mahgueling niet achterhaald kan worden, de
display waarde voor de MAC van ethylacetaat aangdéio. Dit geeft dan een overschatting
van de blootstelling.

3.3 Meten van ‘Tocht’

Soms is het nodig om te controleren of de ‘tochierowerkplekken voldoende groot is. Een
eenvoudig en afdoende hulpmiddel hiervoor is eenl® cm lang strookje van zeer dunne
plastic folie, zoals dat veel in verpakkingsdrukjezr wordt gebruikt.

Als zo'n strookje in de veronderstelde luchtstromecht naar beneden blijft hangen, is er géén
sprake van voldoende ‘tocht’.
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4. Ventilatie algemeen

4.1 Soorten ventilatie

In verpakkingsdrukkerijen zijn grofweg vier verdidmde vormen van ventilatie te
onderscheiden: afzuiging door de drogers, bodenwgfmy punt- of randafzuiging en
ruimteventilatie.

e Afzuiging door de drogerde drogers van de productiemachines behorenderdnuk te
werken. Zij krijgen minder lucht toegevoerd dannerdt afgezogen. Het tekort halen zij
uit de productieruimte. Vooral via de spleten waardhet substraat de droger in en uit
gaat. Dit leidt er toe dat zij van boven de inktbakn aanzienlike hoeveelheid
oplosmiddel wegzuigen. Deze hoeveelheid komt daeirdiet in de bedrijfsruimte.

« Bodemafzuigingis de afzuiging op de bodem, tussen de drukweviendiepdrukpersen
en lamineermachines. Lang niet alle oplosmiddelustatie inktbakken verdampt wordt
door de drogers afgevoerd. Oplosmiddeldampen migarder dan lucht en stromen over
de rand van de inktbak naar de vloer. Daar wotctfdiezogen.

De drukwerken van flexopersen met centrale tegéwdnuder staan niet op de vloer
maar zijn boven elkaar tegen de machine aangebdBivdeze persen treft men dan ook
veelal geen bodemafzuiging aan.

Het effect van bodemafzuiging kan ook bereikt ward@or randafzuiging op de inkt-
bakken.

» Punt- of randafzuigingis de gerichte afzuiging dicht bij de plaats waptosmiddelen
verdampen. Dit kan de vorm hebben van randafzuigmgle inktbakken, randafzuiging
rond plaatsen waar met de hand wordt gereinigatgfzuiging boven vaten waarin inkt
wordt gemengd en dergelijke.

* Ruimteventilatie is de toevoer van verse buitenlucht aan de Bedrinte. Dit kan de
vorm hebben van alleen een afzuiging waarbij dearegende verse lucht vanzelf door
openingen in het pand wordt aangevuld. Ook kan uenteventilatie alleen een
luchttoevoer omvatten, waarbij het teveel aan Iudghnhzelf verdwijnt’. Ook kan de
ruimteventilatie bestaan uit een op elkaar afgedeecombinatie van een afzuiging en een
mechanische toevoer van buitenlucht. Soms is aeteventilatie automatisch zo geregeld
dat deze toe- of afneemt afhankelijk van het lughime dat door de drogers en de
bodemafzuiging aan de ruimte wordt onttrokken.

4.2 Afzuiging door de drogers, rand- en bodemafzuiging

De functie van afzuiging door de drogers, bodemgizg en rand- of puntafzuiging is
tweeérlei: ervoor zorgen dat de hoeveelheid oplddaiidie in de ruimte vrij komt zo klein
mogelijk is en het beperken van de blootstelling vaedewerkers die ter plekke moeten
werken.
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Zolang er inkt in de machine is behoren de drogersle rand- of bodemafzuiging aan te
staan. Dit geldt niet alleen voor de tijd dat eprgeluceerd wordt maar ook als er tijdens de
productie gestopt moet worden en als er schoonmardlkaamheden worden verricht.

De toepassing van kamerrakels kan bodemafzuigingrafafzuiging op de inktbakken over-
bodig maken, mits de weglekkende inkt niet of ndijkgeaan de lucht wordt blootgesteld.
Soms kan in flexobedrijven een zeer ruim bemetamtaventilatie aparte bodem- of
randafzuiging aan de pers overbodig maken. In ealgs het verstandig de ruimte-afzuiging
nabij de vloer te plaatsen.

4.3 Randafzuiging bij schoonmaak

In de schoonmaak wordt meestal randafzuiging tcegiepit wordt vaak gecombineerd met
een hoge opstaande rand rond de werkplek. Met deg@ande rand wordt geprobeerd de
luchtstroom naar de randafzuiging zo min mogeligodde ruimteventilatie te doen ver-

storen.

Als er aan het betreffende apparaat gmwerkt wordt, doet de randafzuiging meestal peci
wat er van wordt verwacht. Er gaat dan een corstachtstroom over het oppervak waar de
oplosmiddeldampen ontstaan. Dit wordt niet verstadwor de tocht van de ruimteventilatie
en voert zo keurig alle dampen af.

Wordt er echter wegewerkt, dan valt het effect van de randafzuigiagk tegen, en wel om
de volgende redenen:

* De verdamping van oplosmiddel neemt dan drastieeh lbijvoorbeeld doordat oplos-
middel d.m.v. poetsdoeken over relatief grote oylpkken wordt uitgesmeerd en doordat
onder het te reinigen voorwerp plasjes ontstaamriast kan een belangrijke bijdrage
worden geleverd door grote oppervliakken van oplddeii die, bijvoorbeeld in lek-
bakken, in trilling of beweging worden gebracht.

* De verdamping vindt, zeker als grotere stukken srmoetorden schoongemaakt, deels
plaats buiten het effectief bereik van de randaingj.

* De luchtstroom wordt beinvioed doordat het te ganivoorwerp en de werknemer zich
in het pad van de luchtstroom bevinden en doordatwerk luchtwervelingen veroor-
zaakt.

* De oplosmiddeldamp die aan de randafzuiging ontsriggn door de hoge opstaande
randen niet weg, terwijl de werknemer zich juisiprovergebogen, met het hoofd tussen
deze randen bevindt.

Per saldo beschermt randafzuiging meestal dan @@k m€ér beperkt tegen piekconcentraties
en werken opstaande randen meestal averechtsnAéss krachtige afzuiging, ruim rondom
relatief kleine te reinigen voorwerpen, zou kunwveorkomen dat de piekconcentraties de
MAC waarde ruim overschrijden.

Veel effectiever is het om de randafzuiging hetknget alleen te laten doen. Dat deel van de
dampen die door de randafzuiging worden ‘gemistetrap andere wijze worden afgevoerd
en verdund. Hiervoor moet gebruik worden gemaakt da ‘tocht’ die veroorzaakt wordt
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door de ruimteventilatie. De hoge opstaande randtrdan ook worden weggelaten en de
werkplek moet doelbewust in de luchtstroom vanuil@teventilatie worden geplaatst.

Bovendien moet zoveel mogelijk voorkomen worden etagrote oppervlakken met oplos-
middel ontstaan. De lekbak onder handmatige schaeakrmoet continu afvoeren naar een
gesloten container.

4.4 Puntafzuiging bij inktmengen

Bij inktmengen alsook in andere gevallen waar vategt oplosmiddelhoudende inkten,
lakken of lijmen open staat en in beweging zijn adtagebruik gemaakt van puntafzuiging.
Een zuigmond wordt nabij het opperviak van de ifd&,of lijm aangebracht.

Van belang is hier de afstand tussen de zuigmonueenloeistofopperviak. Hoe dichter de
zuigmond bij het vloeistofoppervlak is geplaatste thinderlijker dat voor de werkzaamheden
Is. Maar, naarmate de afstand groter wordt neektebeffect van de puntafzuiging snel af.

De juiste afstand hangt onder meer af van de kraamhtafzuiging, andere luchtstromen ter
plekke en de grootte van het vloeistofopperviak.dén praktijk kan bijvoorbeeld worden
geconstateerd dat bij een afstand van zo'n 10 cnludegtstroom naar puntafzuiging een
oplosmiddelconcentratie kent van enkele hondergen’'g terwijl bij een afstand van on-
geveer 50 cm die concentratie nauwelijks hogearsak achtergrondconcentratie.

De juist afstand moet in de praktijk worden vastglels Hierbij moet effect van de punt-
afzuiging worden afgewogen tegen de hinderlijkregian voor de werkzaamheden.

4.5 Ruimteventilatie

Aanvoeropeningen voor verse lucht moeten voldoemdererwijderd zijn van de afvoer van
lucht uit de bedrijfsruimte. Zo niet dan wordt ogeddelhoudende lucht a.h.w. rondgepompt
en wordt de achtergrond concentratie binnen hatjbbdven verwachting hoog.

Ruimteventilatie is vaak z6 ingericht dat er in bedrijf een lichte overdruk heerst. Dit ge-
beurt om redenen van hygiéne. Zo wordt voorkomen idsecten het bedrijf kunnen
binnenkomen en het te produceren verpakkingsmatéwgmnen verontreinigen.

De functie van ruimteventilatie is daarnaast twiegér

* Het afvoeren van de oplosmiddeldampen die aan ageds, bodem- en randafzuigingen
Zijn ontsnapt en zo verminderen van de achtergmmuintratie aan oplosmiddeldampen.

« Het verzorgen van enige ‘tocht’ om te voorkomen elatondanks de aanwezigheid van
randafzuigingen, toch ‘piek’ concentraties kunnerstaan op plaatsen waar met oplos-
middelen wordt gewerkt.

De ‘tocht’ veroorzaakt door de ruimteventilatiealsheel snel voldoende. Er zijn in de praktijk
geen hoge luchtsnelheden nodig. Ruimteventilatar glerse lucht naar binnen te blazen is in
dit verband véél effectiever dan alleen het afauigen gebruikte lucht. Uiteraard moet wel
de achtergrondconcentratie laag genoeg zijn, oraxtia oplosmiddeldampen op te vangen
zonder overmatige stijging van die concentratie.
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Als het niet mogelijk is om met het werk de ‘tochp te zoeken, dan kan eventueel met een
kleine los staande ventilator hetzelfde effect veartereikt. Zachtjes blazen is voldoende om
plaatselijk hoge concentraties geheel te doen \vgredw In verpakkingsdrukkerijen wordt
deze oplossing nu nog niet aangetroffen, maareutegfdruk is bekend dat dit goed werkt.

Wanneer er niet aan het apparaat wordt gewerktdtwae randafzuiging, door gebruik te
maken van de ‘tocht’, minder effectief. Dit is maki op te lossen door grote opperviakken
oplosmiddel of de hele werkplek met een dekset alelkkken als er niet gewerkt wordt.

4.6 Ventilatievoud

Het ventilatievoud is het aantal malen per uurdiatotale luchthoeveelheid van een ruimte
wordt ververst. Deze checklist en achtergrondinfiiien bevatten géén eenduidige aan-
beveling voor een bepaald ventilatievoud voor desakdllende de ruimtes. De benodigde
capaciteit van de ruimteventilatie hangt immersksgg van de inrichting van de drogers, de
kwaliteit van de bodem- en randafzuigingen en debtgde ‘tocht’.

Bij uitvoeren van de checklist zal blijken of depeaiteit van de ruimteventilatie voldoende
is. Als dat niet zo zal het over het algemeen géwmlgker, goedkoper en effectiever zijn om
de verdamping van oplosmiddelen te vermindereneokwaliteit van droging, bodem en
randafzuiging te verbeteren, dan om de ruimte\etigizelf aan te passen.

4.7 Bediening en onderhoud

Een juiste bediening, regelmatige controles en goeterhoud van alle ventilatie en droging
zZijn van groot belang bij het handhaven van eer kghtergrond concentratie. De afzuiging
van de drogers van de productiemachines behoortt@astaan zolang er oplosmiddel-
houdende inkt, lak of lijm in de machine zit.

In de praktijk wordt lang niet altijd correct gewerEnkele aangetroffen voorbeelden hiervan

zijn:

« Een pers werkte met een niet goed gesloten dragerea afstaande afzuigventilator.
Rondom de machine was de concentratie ruim tweetealIAC waarde (ethylacetaat).

* Een lamineermachine werkte met een droger die epdowk stond. Deze blies MEK naar
buiten. Tussen de drukwerken ontstond een cont¢eEnttan meer dan tien maal de MAC
waarde.

* Een oudere diepdrukpers was niet uitgerust metrhatimiiging. De concentratie rondom
deze pers was ongeveer gelijk aan de MAC waartigléeetaat).

» Tijdens een stop in de productie (wachten op eanthkd.i.d.) draaien de cilinders in de
inkt om indrogen te voorkomen. De droger-ventilatigs laag gezet. De concentratie in
de omgeving van de pers liep snel op naar ca twaleseadVIAC waarde (ethylacetaat).

* De aandrijffmotor van de pers verstoorde de luatstr tussen twee drukwerken
waardoor de bodemafzuiging daar niet werkte. Ndbje drukwerken was de concen-
tratie ongeveer gelijk aan de MAC waarde (ethylzaBt
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» Bij een automatische wasmachine ontbrak een deeldealeiding waarmee dampen
vanuit de machine naar buiten werden afgevoerdcddeentratie in de omgeving van de
machine bedroeg ruimschoots de MAC waarde (ethidate

» De oplosmiddelconcentratie (ethanol) in één varludatinlaten was aanzienlijk_hoger
dan de achtergrondconcentratie in de pershal. Naagerzoek wees uit dat deze lucht-
inlaat een deel van de afvoerlucht van een penshiaaen blies.

4.8 Planmatige controles

De goede werking en juiste bediening van de vdigiystemen moet regelmatig worden
gecontroleerd. Dit behoort periodiek, volgens east schema, aan de hand van een lijst met
aandachtspunten te gebeuren.

Aanbevolen wordt om een dergelijke controle madjkdeie laten plaatsvinden. Als een lijst
van aandachtspunten nog niet bestaat kan die wgel®aakt tijdens de voorbereidingen op
het uitvoeren van de checklist, bij het bestudesnde ventilatie-systemen.
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5. Ventilatie van de productiehal

5.1 Algemeen

Zones

Opslag- en
transportzone

Achtergrond-
concentratie

Bedieningszone

Machinezone

Moeilijk bereikbare
zone

Ook bij correcte inrichting en bediening \ale ventilatie van de
productiehal zullen op verschillende plaatsen inpdeductiehal ver-
schillende oplosmiddelconcentratie ontstaan. One deden wordt de
productiehal onderverdeeld in zones. Voor de zagw®iden verschil-
lende streefwaarden.

De zones vormen niet persé vier aaneengesloteedgrbi Er kunnen
in één productiehal bijvoorbeeld meerdere bediesizanes zijn.

Dit is het deel van de productiehal dat niet vooede productie
gebruikt wordt. Meestal is deze zone in gebruikraisite waar mate-
rialen en machinedelen wachten op een volgende erdeaar gereed
product wacht op afvoer.

In kleine productiehallen is er geen aparte opskmg-transportzone
Voor zover er opslag en transport plaatsvindt, geabdit dan in de
bedieningszone.

De in de opslag- en transportzone gemeten contientneordt de
‘achtergrondconcentratie’ genoemd

Dit is de ruimte waar de bedienaansde machine zich ophouden als
de machine in productie is. De zone_is riiefperkt tot het bedie-
ningspaneel, maar omvat ook de plaatsen waar dertzed tijdens de
productie controles uitvoert zoals nabij de vistmgneters en de
rollensterren.

Dit is de ruimte tussen of zeer dighdbi drukwerken. De bedienaar
komt hier tijdens goed verlopende productie weildg.komt er wel
als er zich productiestoringen voordoen en alsi@ericht, uitgebouwd
of aan de machine schoongemaakt wordt.

Dit is de ruimte dichtbij de drukwerken waar bedied personeel
tijdens de productie niet of zelden komt. Bijvoaluk de niet-
bedieningszijde van een diepdrukpers. In deze zsta@an vaak
hulpwerktuigen zoals ventilatoren.
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5.2 Aanbevelingen

5.2.1 Installatie
Bodemafzuiging

Uitzonderingen

Drogerafzuiging

Hooggelegen
ruimtes

Ruimteventilatie

Tocht

Bij alle machines waarop oplosmitldablende inkt, lak of lijm wordt
gebruikt, moet bodemafzuiging of randafzuiging op idktbakken
aanwezig zijn.

Bij flexo met centrale tegendrukadier kan de combinatie van droger-
afzuiging en ruim bemeten ruimteafzuiging groot @gm zijn om het
zonder bodemafzuiging of randafzuiging op de inkklem te kunnen
stellen. Is dat het geval, dan is het verstandigdemuimte-afzuiging
nabij de vloer te plaatsen.

Ook bij toepassing van kamerrakels kan bodemafagigif rand-
afzuiging op de inktbakken overbodig zijn, mitsweglekkende inkt
niet of nauwelijks aan de lucht wordt blootgesteld.

Bij alle machines waarop oplosmltddadende inkt, lak of lijm wordt
gebruikt, moet afzuiging door de drogers aanweZig Drogers op
productiemachines behoren daartoe altijd goed deiruk te werken.

Oplosmiddeldampen zijn weliswaar zwaarder dan |uamar toch
stijgen ze met warme lucht naar boven.

Als er zich op verhogingen die in open verbindingt e productiehal
vaste werkplekken bevinden, zullen veelal specialaatregelen
genomen moeten worden om de oplosmiddelconcentdaae vol-

doende laag te houden. Deze speciale maatregeterekibestaan uit
het afsluiten en apart ventileren van de ruimte.

Aanvoeropeningen voor verse ludloeten voldoende ver verwijderd
zijn van de afvoer van lucht uit de bedrijfsruimtegn de bodem-
afzuiging of andere punt- of randafzuigingen. Z@&tndan wordt

oplosmiddelhoudende lucht als het ware rondgepoemptvordt de

achtergrond concentratie binnen het bedrijf bovemvachting hoog.

Ruimteventilatie moet zo zijn ingericht erveel capaciteit hebben dat
verse buitenlucht alle plaatsen in de productibleatikt.

De ruimteventilatie moet voldoende strek zijn omigen‘tocht’ te
veroorzaken op plaatsen waar met oplosmiddelentvgenderkt.

Als het niet mogelijk is om met het werk deze ‘tocp te zoeken, dan
kan eventueel met een kleine los staande ventilagtrelfde effect
worden bereikt. Zachtjes blazen is veelal voldoende
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5.2.2 Werkmethode

Drogers en Zolang er inkt in de machine is behoren de drogersde bodem-

bodemafzuiging afzuiging aan te staan. Dit geldt niet alleen vdertijd dat er ge-
produceerd wordt maar ook als er tijdens de proelwpstopt moet
worden en als er schoonmaakwerkzaamheden wordeohter

Zelfs langzaam draaiende inktwerken veroorzaken gere ver-
damping van oplosmiddelen. De drogerventilatie en bddem of
randafzuiging moeten bij langzaam draaiende inkteremiet op een
lage stand staan.

Afdekken grote De ‘tocht’ t.g.v. ruimteventilatie maakt dat ranela puntafzuigingen

opperviakken iets minder effectief zijn. Hiertegen zijn, zekds ar ter plekke niet
gewerkt wordt, eenvoudige maatregelen te nemerte@mperviakken
oplosmiddel moeten, wanneer zij niet worden gelbyuikorden
afgedekt met een deksel.

Bediening en Een juiste bediening, regelmatige controles en goetrhoud van alle
onderhoud ventilatie en droging zijn van groot belang bij heindhaven van een
lage achtergrond concentratie.

De leidingen moet ononderbroken zijn, afsluiterkieppen moeten in
de juiste stand staan en filters en roosters ineddngen moeten
schoon zijn.

Een lijst met aandachtspunten voor periodieke otedr moet be-
schikbaar zijn. Een functionaris die de controlggoert moet worden
aangewezen. De frequentie moet vastliggen.

5.2.3 Streefwaarden

Opslag en transport zondoeduidend onder 25% van de MAC-waarde
Bedieningszone: 25% van de MAC-waarde

Machinezone: 50 % van de MAC-waarde

Moeilijk bereikbare zone:100% van de MAC-waarde

5.3 Problemen en oorzaken

5.3.1 Opslag & transport

Probleem De achtergrondconcentratie is hoger dastréefwaarde (beduidend
onder 25% van de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Drogers op productiemachines die niet goed in aird&rwerken.
* Ontbreken van bodem- of randafzuiging op produciemmes.

» Toevoerventilator te dicht bij afvoerkanalen. Zwgin buiten het
gebouw oplosmiddelhoudende lucht aan.

* Ruimteventilatie verkeerd ingericht, verkeerd aéged of defect.
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Verse buitenlucht bereikt niet alle plaatsen.

* Onvoldoende capaciteit ruimteventilatie. (NB: Dst slechts zeer
zelden het geval. Onderzoek eerst alle mogelijleemndorzaken.)

Probleem Nabij een toevoerventilator van de ruimtéNator wordt meer dan
‘nihil’ gemeten.

Mogelijke oorzaken « Toevoerventilator te dicht bij afvoerventilatoreéfuigt van buiten
oplosmiddelhoudende lucht aan.

Probleem Op tussenverdiepingen worden hogere waatde de streefwaarde
gemeten (beduidend onder 25% van de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Ruimteventilatie verkeerd ingericht, verkeerd aégmid of defect.
Verse buitenlucht bereikt niet alle plaatsen.

» Onvoldoende speciale maatregelen zoals afsluiterdeauimte en
apart ventileren.

5.3.2 Bedieningszone

Probleem Tijdens de productie ligt een aanzierdigel van de metingen ligt
boven de streefwaarde (25% van de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Ontbreken van bodem- of randafzuiging op één ofrmeaductie-
machines.

» Achtergrond concentratie is te hoog. Deze moetulmkhd’ onder
de 25% MAC zijn om voldoende ruimte te laten voa& aoh-
vermijdelijk verhoging nabij de productie-machin¢&ie § 5.3.1
Opslag en transport.)

Probleem Als er wel inkt, lijm of lak in de machinat, maar er niet
geproduceerd wordt ligt een aanzienlijk deel vanmragingen boven
streefwaarde (25% van de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Ook langzaam draaiende inktwerken veroorzaken gnate
damping van oplosmiddelen. De drogerventilatie eftadem of
randafzuiging staan uit of te laag, terwijl de imktken draaien.

Probleem Plaatselijk zijn metingen beduidend bogerstreefwaarde (25% van
de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Eén of meer drogers op productiemachines die naedgin
onderdruk werken en daardoor oplosmiddeldamp inpéeshal
blazen.

» Plaatselijk wordt goede werking van de bodemafngjgierstoord.
Bijvoorbeeld door de koelventilatie van elektronreto die zich
aan de niet-bedieningszijde van de machine bevinden

» Plaatselijk werkt de bodemafzuiging niet goed. 8ikrbeeld door
vervuiling of foutieve aansluiting op het afzuigkah of verkeerd
gerichte plaatsing van de afzuigmond.
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5.3.3 Machinezone
Probleem Als productie wordt gedraaid is de gemetsrarden boven de
streefwaarde (50% van de MAC-waarde).

Ontbreken of onvoldoende werking van bodemafzuigoigde
randafzuiging op het inktwerk.

Mogelijke oorzaken

» Bij gebruik kamerrakels: een open afvoer van renbairdie niet
van randafzuiging is voorzien.

» De droger werkt niet goed in onderdruk en blaastdtzor oplos-
middeldamp in de pershal.

Vervolg oorzaken

Plaatselijk wordt goede werking van de bodemafnggierstoord.
Bijvoorbeeld door de koelventilatie van elektronreto die zich
aan de niet-bedieningszijde van de machine bevinden

» Plaatselijk werkt de bodemafzuiging niet goed. 8agrbeeld door
vervuiling of foutieve aansluiting op het afzuigkah of verkeerd
gerichte plaatsing van de afzuigmond.

Probleem Als er wel inkt, lijm of lak in de machirgt en er wordt niet
geproduceerd is de gemeten waarde boven de stierelevéS0% van
de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Ook langzaam draaiende inktwerken veroorzaken gnate
damping van oplosmiddelen. De drogerventilatie efbtabdem of
randafzuiging staan uit of te laag terwijl de inktken draaien.

5.3.4 Moellijk bereikbare zone

Probleem Als er voor, na, of tijdens productie titikn of lak in de machine zit,
en een aanzienlijk deel van de metingen is boverstoeefwaarde
(100% van de MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Ontbreken van bodem- of randafzuiging op een ofrmeaductie-
machines.

* Ook langzaam draaiende inktwerken veroorzaken gnate
damping van oplosmiddelen. De drogerventilatie eftadem of
randafzuiging staan uit of te laag terwijl de inktken draaien.




0
3 2 «praktisch arbobeleid in de grafimediaoplosmiddelen in verpakkingsdrukkerijen (W @

Probleem Plaatselijk zijn metingen hoger dan dees$tvaarde (100% van de
MAC-waarde).

Mogelijke oorzaken « Eén of meer drogers op productiemachines die mietl gn onder-
druk werken en daardoor oplosmiddeldamp in de pétdhzen.

» Plaatselijk wordt goede werking van de bodemafngjgierstoord.
Bijvoorbeeld door de koelventilatie van elektronreto die zich
aan de niet-bedieningszijde van de machine bevinden

» Plaatselijk werkt de bodemafzuiging niet goed. 8agrbeeld door
vervuiling of foutieve aansluiting op het afzuigkah of verkeerd
gerichte plaatsing van de afzuigmond.
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6. Werkzaamheden Drukkerij

6.1 Spoelen aan de machine

6.1.1 Algemeen

Direct na het beéindigen van een drukorder laat deerestanten inkt, lak of lijm weglopen in
de pompbak. Daarna worden alle onderdelen vannkétverk gespoeld met oplosmiddel.
Hiervoor wordt meestal hetzelfde oplosmiddel gdtirals voor het op viscositeit houden van
de inkt lak of lijm. Dit oplosmiddel komt terecht de pompbak. De pompbak wordt later

geleegd in een vat.

6.1.2 Aanbevolen werkmethode & streefwaarden

Aanbevolen
werkmethode

Verschillende
machines

Streefwaarde

Laat inkt, lak of lijm weglopen in pompbak.

Gebruik oplosmiddel met mate. Gebruik bij voorken flacon
voor het opbrengen van oplosmiddel. Het gebruik vetnslangetje
van de toevoer naar de viscositeitsregeling kan auts er echt
met mate gespoten wordt.

Als bodem- of puntafzuiging aanwezig: aan latearsta

Drogers in hoge stand aan laten staan tijdens dadvaderkelijke
spoelen.

De blootstelling tijdens het spoelen kan variérémaakelijk van de
bodem, rand en drogerventilatie, afhankelijk varcdestructie van de
machine (met of zonder centrale tegendrukcilin@erpfhankelijk van
het gebruikte oplosmiddel. (Gebruik ethanol zoalsde flexo leidt
minder snel tot overschrijding van de MAC waarden a¢dghanol of
MEK.)

Bij diepdrukpersen en andere soortgelijke machimet druk-
werken zonder centrale tegendrukcilinder maar waaiem- of
rand afzuiging aanwezig is en waarop hoofdzakelifiylacetaat of
MEK wordt gebruikt: maximaal de MAC waarde.

Op flexo persen met centrale tegendrukcilinder porftbdem of
randafzuiging waarop hoofdzakelijk ethanol wordbrmgekt: ruim
onder de MAC waarde.

6.1.3 Niet aanbevolen werkmethode

Poetsdoeken

Blootstelling

Het gebruik van poetsdoeken voor hietengen van oplosmiddel

wordt ontraden.

Blootstelling kan hierbij oplopen tobven MAC waarde.
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6.1.4 Problemen en oorzaken

Probleem Bij het spoelen van machines zonder dentegendrukcilinder wordt
de streefwaarde overschreden.

Mogelijke oorzaken

Ontbreken of onvoldoende werken van bodem- of raidging.
» Drogerventilatie uit of in een te lage stand.

* Overmatig spuiten oplosmiddel.

* Gebruik van poetsdoeken i.p.v. flacon of slangetje.

Probleem Bij het spoelen van machines met centeglendrukcilinder wordt de
streefwaarde overschreden.

Mogelijke oorzaken

Drogerventilatie uit of in een te lage stand.
* Overmatig spuiten oplosmiddel.
* Gebruik van poetsdoeken i.p.v. flacon of slangetje.

» Hoofdoplosmiddel ethylacetaat of MEK i.p.v. ethanol

6.2 Reinigen vioeren

6.2.1 Algemeen

Bij het schoonmaken van vloeren moet vooral aandas$teed worden aan manieren waarop
men kan voorkomen dat ze vervuild raken. Wanneevlderen toch verontreinigd raken,
worden ze gereinigd met oplosmiddel. Bij een gnotersing zal het ergste eerst worden
opgeruimd met doeken.

6.2.2 Aanbevolen werkmethode & streefwaarden
Dagelijkse vervuiling

Preventieve Karton Op plaatsen waar de kans groot is dat inkt, fdiro gemorst

maatregelen zal worden en waar ook gelopen of gereden moetemyndtorden kar-
tonnen platen op de viloer geplakt. Bijvoorbeeldesrdke pompbak met
daarin de viscositeitsregeling.

Plastic folie Daar waar gedurende de tijd dat er geproduceenrdtw
niet gelopen hoeft te worden, zoals onder de mashikan in plaats
van karton plastic folie op de vloer gelegd.

Lekbakken Op plaatsen waar permanent het gevaar op moestadh
worden lekbakken gebruikt.

Wassen Gebruik wordt gemaakt van een luiwagen. dnethmer van de
luiwagen bevindt zich oplosmiddel. Het oplosmiddelrdt op de vioer
gebracht met behulp van een mop die éérst in deagen wordt
uitgeknepen. Zodoende komt er veel minder oplosetidg de vloer
dan bij andere methoden waar gespoten wordt.
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Hulpmiddelen Om te kunnen reinigen zonder spuigegten of sprenkelen van viuch-
tig oplosmiddel is een luiwagen het goed werkerigrhiddel.

Streefwaarde Tijdens het reinigen van de vioerdobte op neushoogte slechts een
geringe verhoging t.0.v. de achtergrondconcentratiar te nemen te
zijn.

6.2.3 Niet aanbevolen werkmethode

Spuitmond Vaak worden morsingen opgeruimd doastegrosmiddel op de vioer
aan te brengen en daarna te moppen. Het oplosmidolelt aan-
gebracht d.m.v. een soort spuitmond of door heuwasmmers of
kannen op de vloer te sprenkelen of gieten.

Blootstelling Moppen na spuiten, gieten of spreakevan vluchtig oplosmiddel is
uit den boze. Afhankelijk van de ventilatie kan d&aop neushoogte,
de blootstelling oplopen tot ruim boven de MAC wigarOp de grond
is dan de concentratie vele malen hoger.

Gevaarlijk Een andere reden voor het ontraden eme everkmethode is het feit
dat de vloer regelmatig ‘blank’ staat, waardoor elngken kunnen
gebeuren en het brandgevaar wordt vergroot.

6.2.4 Problemen en oorzaken

Probleem Moppen zonder spuiten, gieten o.i.d vesskt toch een meer dan
geringe verhoging van de achtergrond concentratie.

Mogelijke oorzaken « Ontbreken of stilstaan van bodemafzuiging of dtleag staan dro-
gers op dichtstbijzijnde productiemachine.

» Plaatselijk werkt de bodemafzuiging niet goed. 8agrbeeld door
vervuiling of foutieve aansluiting op het afzuigkah of verkeerd
gerichte plaatsing van de afzuigmond.

6.3 Reinigen machine

6.3.1 Algemeen

Niet verwijderbare delen van de machine komen omiemale omstandigheden niet met
inkt, lak of lijm in aanraking te komen. Niet vejderbare delen kunnen wel vervuild raken
door spatten en ongelukjes. Bij ongelukjes wordinttg lak of lijm direct opgeruimd.

Tussen drukorders door worden de geleidewalsenisaositeitsmeters schoongemaakt. De
rest van de machine wordt meestal wekelijks doobelieners gereinigd. Soms wordt dit in
het weekeinde door een gespecialiseerd bedrijfggvemen. Bij groot onderhoud wordt de
machine zeer grondig gereinigd.
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6.3.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Onderscheid wordt gemaakt tussen dagelijkse embkkdye vervuiling.

Dagelijkse vervuiling

Preventieve
maatregelen

Wassen

Geleidewalsen

Streefwaarde

Hardnekkige vervuiling

Preventieve
maatregelen

Wassen

Vaseline of vet Delen van de machines die verontreinigd kunnen
raken met inkt, lak of lijm worden met vaselinevet ingesmeerd. De
vervuiling hecht dan niet en kan met de hand of b&dtulp van een
doek worden verwijderd.

Plastic folie Delen van de machines die verontreinigd kunnéwmemna
worden met plastic folie worden beplakt. Bij vefing wordt het
plastic verwijderd en weggegooid.

De aanbevolen werkmethode voor het scho@mmea&n de niet-
verwijderbare onderdelen van de machine is: handmmeét poets-
doeken en een vluchtig oplosmiddel.

Tijdens het reinigen van niet verwijderbare mackieen met

vliuchtige oplosmiddelen moet voldoende geventileeodden. Vooral

in en tussen de machine zal alleen de ruimtevéetNaak niet genoeg
zijn. Extra ventilatie is te bewerkstelligen doa blodemafzuiging en
drogerventilatie te gebruiken.

Het reinigen van geleidewalsen gelimwen de pers. Hier is niet op
eenvoudige wijze extra ventilatie te bewerkstetigdeestal is dit
geen probleem. Dit werk gebeurt tijdens stilstarzoh Wle pers. De
achtergrond concentratie is boven de pers dan [Gaght t.g.v. de
ruimteventilatie voorkomt daar piekconcentraties.

Tijdens het reinigen van niet verwijdee delen met behulp van een
oplosmiddel behoort blootstelling ruim beneden daQVwaarde te
blijven.

Meteen schoonmaken na ongelukk&@rootscheepse verontreiniging
van niet verwijderbare delen komt eigenlijk allaaror bij ongelukjes,
zoals bij de overstroming van een inktbak, een dgkkof iets der-
gelijks. Snel verwijderen van de verontreinigingorkamt veel poets-
werk later.

De aanbevolen werkmethode voor het scho@mmadn hardnekkige
vervuiling bij de niet-verwijderbare onderdelen vda machine is:
handmatig met poetsdoeken. Hierbij wordt gebruingakt van een
afbijt.

Als het grondig reinigen van de machines, met hekah een vluchtig
oplosmiddel, door anderen dan het eigen bediensopeel gebeurt,
moeten zij goed geinstrueerd worden m.b.t. de hadieti
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6.3.3 Niet aanbevolen werkmethode
N.v.t.

6.3.4 Problemen en oorzaken

Probleem Tijdens het reinigen van niet-verwijdegbaelen in of tussen de
machine worden waarden gelijk aan of hoger dan deCMvaarde
gemeten.

Mogelijke oorzaken « Ontbreken of stilstaan van bodemafzuiging of stiteolaag staan
van de drogerventilatie.

» Plaatselijk werkt de bodemafzuiging niet goed. 8ikrbeeld door
vervuiling of foutieve aansluiting op het afzuigkah of verkeerd
gerichte afzuigmond.

* Te ruim gebruik van oplosmiddelen, vorming van §ps’ e.d.

Probleem Tijdens het reinigen van geleidewalserdemmwaarden gelijk aan of
hoger dan de MAC waarde gemeten.

Mogelijke oorzaken « Ruimteventilatie te laag of zo gericht dat ter jkelonvoldoende
‘tocht’ ontstaat.

* Machine reeds gevuld met oplosmiddelhoudende imktcom-
binatie met onvoldoende afzuiging via de drogers.
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7. Ventilatie van de Schoonmaakafdeling

7.1 Algemeen

Achtergrond
concentratie

De oplosmiddelconcentratie in de afdeling zal venémet de mate
van activiteit in de afdeling.

De achtergrondconcentratie is de oplosmiddelconatatdie in de af-
deling, gemeten op plaatsen die niet in de onmiijldehabijheid zijn
van schoonmaakwerkplekken, als er geen werkzaamhetiats-
vinden.

De achtergrondconcentratie moet laag zijn om vaidee oplos-
middeldamp ‘op te kunnen nemen’ en omdat ‘tochty ¥ ruimte-
ventilatie belangrijk is bij het voorkomen van ovetige blootstelling
tijdens de meeste schoonmaakwerkzaamheden.

7.2 Aanbevelingen

7.2.1 |Installatie
Ruimteventilatie

Capaciteit, tocht

7.2.2 Werkmethode

Afdekken grote
opperviakken

Aanvoeropeningen voor verse ludleten voldoende ver verwijderd
zijn van de afvoer van lucht uit de schoonmaakaidelpunt- en
randafzuigingen. Zo niet dan wordt oplosmiddelhautielucht als het
ware rondgepompt en wordt de achtergrond concentbatiten ver-
wachting hoog.

Ruimteventilatie moet zo zijnenight en zoveel capaciteit hebben dat
verse buitenlucht alle plaatsen in de schoonmaakafgbereikt.

De ruimteventilatie moet voldoende sterk zijn ongeritocht’ te ver-
oorzaken op plaatsen waar met oplosmiddelen weanegkt.

Als het niet mogelijk is om met het werk deze ‘tbdp te zoeken, dan
kan eventueel met een kleine los staande ventilatzelfde effect
worden bereikt. Zachtjes blazen is veelal voldoende

De ‘tocht’ t.g.v. ruimteventilatie maakt dat ranelR puntafzuigingen
iets minder effectief zijn. Hiertegen zijn, zekds ar ter plekke niet
gewerkt wordt, eenvoudige maatregelen te nemerte@mperviakken
oplosmiddel behoren vermeden te worden of met ekmal te worden
afgedekt. Opstaande randen rond werkplekken voandrhatig

reinigen, zijn echter uit den boze. Zie ook H 4'Viletie Algemeen’.
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Bediening en Een juiste bediening, regelmatige controles en goerhoud van alle
onderhoud de ruimteventilatie zijn van groot belang voor hahdhaven van een
lage achtergrond concentratie.

De leidingen moet ononderbroken zijn, afsluiters kigppen in de
afvoerleiding moeten geopend zijn en filters ersters moeten schoon
zijn.

Een lijst met aandachtspunten voor periodieke otedr moet be-
schikbaar zijn. Een functionaris die de controlggaert moet worden
aangewezen. De frequentie moet vastliggen.

7.2.3 Streefwaarden
Streefwaarde

Bij een goed ingericht en goed werkendilatie-systeem en goed-

werkende rand- en puntafzuigingen, is de oplosniiddeentratie in
de schoonmaakafdeling, als er géén schoonmaakvesrkeaien,
plaatsvinden nihil.

Ook nabij toevoerventilatoren en ventilatieopenmgeor de toevoer
van buitenlucht is de streefwaarde nihil.

7.3 Niet aanbevolen werkmethoden

N.v.t.

7.4 Problemen en oorzaken

Probleem

Een deel van de metingen van de achtelgpanentratie geeft niet als

resultaat ‘nihil’.

Mogelijke oorzaken e

Er verdampt oplosmiddel in de ruimte zonder daverdt schoon-
gemaakt. Wellicht uit niet-afgedekte baden of vatBit wordt
erger naarmate het vioeistofopperviak beweegt @f m de tocht
van de ruimteventilatie bevindt.

Oplosmiddelhoudende lucht wordt aangevoerd vanug
productieruimte. De ventilatiesystemen van beidmtes zijn niet
juist op elkaar afgestemd of de ruimtes wordemfwijking van de
bedoeling, niet van elkaar afgesloten.

Toevoerventilator te dicht bij afvoerkanalen. Zuigtiiten het
gebouw oplosmiddelhoudende lucht aan.

Ruimteventilatie verkeerd ingericht, verkeerd aégeld of defect.
Verse buitenlucht bereikt niet alle plaatsen.
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Probleem Nabij een toevoerventilator wordt meer ‘ddnl’ gemeten.

Mogelijke oorzaak  Toevoerventilator zit te dichj bfvoerventilatoren. Zuigt van buiten
oplosmiddelhoudende lucht aan.
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8. Machines & werkmethoden

8.1 Wasmachines

8.1.1 Algemeen

Een automatische wasmachine is een gesloten maalsiagn losse delen van inktwerken
zoals inktbakken, rakels, e.d. worden gewassenhbietlwerk blijft beperkt tot het laden en
lossen van de machine. Sommige wasmachines werkéenluchtige oplosmiddelen, andere
met een niet-vluchtige oplosmiddel. Ook zijn er mashines die werken met een ander
agressief product dan oplosmiddel, zoals bijvodkmg.

Sommige wasmachines hebben een speciale droogcyikrswordt aan het einde van het

wassen het oplosmiddel uit de verdiepte bodem wawabkmachine naar een tank gepompt.
De machine wordt daarna grondig geventileerd vdod#adeur geopend wordt. Machine

zonder droogcyclus hebben ter bescherming van dierer randafzuiging rond de laadklep

of -deur. Uit een goed werkende en goed onderhoadeymatische wasmachine ontsnappen
tijdens het wassen geen oplosmiddeldampen. Bldiatgteaan oplosmiddeldampen treedt dan

alleen op bij het legen en vullen van de machine.

8.1.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Inrichting, onderhoud, laden en lossen

Ventilatie naar Tijdens de wascyclus ontstaan er zéér hoge oplasiudncentraties

buiten in de wasmachine (enkele malen de MAC waarde). Behme wordt
direct na de wascyclus afgezogen. De luchtstroowatbeéél oplos-
middel en moet zonder hindernissen naar buiterpaetl of naar de
naverbrander worden afgevoerd. Enkele punten viamge

* De leidingen moet ononderbroken zijn.
» Afsluiters en kleppen in de afvoerleiding moetengend zijn.
* Eventuele filters en roosters in de leidingen moathoon zijn.

Ventilatievoorzienin Elke wasmachine is anders, maar allemaal hebberverdlatie-

gen voorzieningen die ervoor moeten zorgen dat de btelling aan oplos-
middeldampen wordt geminimaliseerd. Deze voorzigamn moeten
schoon en goed onderhouden zijn.

Enkele voorbeelden:

» Als de machine geopend wordt, gaat automatischraetafzuiging
rondom het deksel aan.

* De machine kan niet geopend worden zonder datidefgezogen
en geventileerd.
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Afzuigroosters

Filters en
ventilatoren

Laden en lossen

Op verscheidene plaatsen in of aamadchine zijn roosters waardoor
lucht wordt afgezogen. Deze roosters behoren scteaiin. Als deze
roosters vervuild zijn vermindert dat de luchtoplygt van de ven-
tilatoren aanzienlijk. Dit is vooral het geval bioosters in
afzuigopeningen.

Filters kunnen zijn aangebracht in de zuigleidimg de ventilator
tegen vervuiling te beschermen of in de afvoengjdom vervuiling
van de omgeving te voorkomen.

De filters behoren regelmatig schoongemaakt te araréuile filters
verminderen de luchtopbrengst van de ventilatoegzianlijk.

Vuile of ontbrekende filters kunnen leiden tot euitentilatoren. Vuil
op de ventilatorbladen vermindert de luchtopbreagsizienlijk.

De blootstelling bij het lossen wasmachines wordt hoger als er
plasjes oplosmiddel op de gereinigde machine delehter zijn
gebleven. Ook geven plasjes aanleiding tot meedrhatig nawassen
dan noodzakelijk.

Bij het laden dienen de machinedelen z6 geplaatstdrden dat er
geen plasjes achter kunnen blijven.

Uiteraard moeten de rekken en korven een corréapeling mogelijk
maken. Hiervoor heeft men meestal meerdere velsctéd rekken of
korven nodig, elk ontworpen voor specifieke groepan machine-
delen.

Bij de vormgeving van machinedelen moet rekenirntgpgden worden
met het wassen. Het ontwerp met zo zijn, dat endtijgebruik van een
wasmachine geen plasjes oplosmiddel hoeven aehbdijven.

Wasmachine met viuchtig oplosmiddel

Bij het gebruik van een automatische wasmachinevinehtig oplosmiddel zijn er twee aan-
bevolen werkmethodes.

Werkmethode 1

Rekken en korven die weg van de wasmachine wogdeald en ge-
leeqd.

Dichtbij de geopende wasmachine zal de oplosmiddekentratie
duidelijk verhoogd zijn. Voldoende ver weg is edaaps waar, bij zo-
juist geopende wasmachine, geen merkbare verhogimg de
achtergrond concentratie te constateren is.

Hoe ver weg dit is hangt niet alleen van de wasinacimaar ook van
de inrichting van de ruimteventilatie af. In de ek een afstand van
enkele meters voldoende.
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Streefwaarde

Werkmethode 2

Streefwaarde

Uitzondering

Als er volgens de juiste methode wgetitden en gelost, met de juiste
hulpmiddelen, en op een verstandig gekozen plgatbighet legen en
vullen van de automatische wasmachine de volgemheentraties
haalbaar:

* Tijdens het uithnemen van rek of mand: minder ded?AMAC.

» Tijdens het legen van rek of mand zondewassen: 25% MAC.
Zie voor nawassen ook H 8.2 ‘Handmatig nawassen’.

» Tijdens het vullen van rek of mand: nihil.

» Tijdens het plaatsen van rek of mand bij inwendigge machine:
nihil.

e Tijdens het plaatsen van rek of mand bij inwendigt mroge
machine: 100% MAC.

Bovenstaande gaat ervan uit dat de achtergrondotyrate bij nog ge-
sloten wasmachine nihil is.

Of een wasmachine enige tijd na het legen inweddigg is, hangt af
van de constructie. Bij sommige machines staat awraad oplos-
middel in wijd open verbinding met de ruimte waaggwassen wordt.
Deze machines worden derhalve inwendig niet droog.

Legen en vullen aan de machine zelf.

Dit is alleen aanbevolen wanneer het gaat om esmaehine met een
goede droogcyclus.

Bij een wasmachine met zeer goedéndragn bij het legen en vullen
aan de machine zelf, dezelfde waarden haalbaawealgjderd van de
machine.

* Tijdens het legen van de machine zondawassen: minder dan
25% MAC. Zie voor nawassen ook H 8.2 ‘Handmatig na-
wassen’.Tijdens het vullen van de machine: nihil

Deze waarden zijn in de regel niet haalbaar metveessmachine die
inwendig niet droogt.

Bij wasmachines met een minder darfeptr droogcylcus wordt
aanbevolen om met uitheembare rekken en korveritiean.

Niet elke wasmachine kan echter tegen redelijkeekodaarmee wor-
den uitgerust. Dan kan het nodig zijn om, ondan&sniét perfecte
droogcyclus, aan de machine zelf te legen en fervul
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Blootstelling
beperken

Voor deze situatie zijn geen streefwaarden bep&dhrden van meer
dan de STEL, of bij gebrek daaraan, tweemaal de M&@rde zijn in
ieder geval niet acceptabel.

Gestreefd moet worden naar waarden die passerebigdel van het
Arboconvenant: het optreden van piekwaarden behduoge
uitzondering te zijn en de resterende pieken dianienhoger te zijn
dan de MAC waarde.

Enkele technische mogelijkheden ter overweging:

* Laat de droog-ventilatie van de wasmachine tijdegen en even-
tueel vullen aan staan.

» Verbeter de randafzuiging.

 Blaas m.b.v. een losse ventilator ‘frisse’ afdediinght in de
machine.

Wasmachine met niet vluchtig oplosmiddel

MAC waarde van deZie § 2.3.5 Niet-vluchtige reinigingsmiddelenvoaikele aangetroffen

belangrijkste
component

Streefwaarde
Aandachtspunten

stoffen en hun MAC waarden. Vraag zonodig de levaeax om infor-
matie. Zie voor de minimale gewenste informatie2.8.5 Niet-
vluchtige reinigingsmiddelen.

De oplosmiddelconcentratie dient tehdijn.

Het gebruik van niet-viuchtige sepimidelen kan alléén tot
verbetering van de arbeidshygiénische omstandighleiiden als ze a)
niet verhit worden en b) niet verstoven worden.

Vanwege de zeer lage MAC waarden van sommige vageteuikte
middelen is ‘niet-vluchtig’ niet bij voorbaat betgan ‘viuchtig’.

Stoffen waarover de leverancier geen arbeidshyggéei informatie
kan of wil geven, dienen met de nodige argwaan ttdld te worden.
Zie voor wat te doen zonder de benodigde informati2.3.5 Niet-
vluchtige reinigingsmiddelen.

8.1.3 Niet aanbevolen werkmethode

Wasmachine met
loog

Bij deze werkmethode worden de onderdelen eersiem verwarmd
bad geweekt, met een mengsel van o.m. n-Methyltskgon,
Ethanolamine en enkele bijzondere toevoegingeneomodrkomen dat
aluminium delen aangetast worden. Het bad wordedslgt met een
laag olie om verdamping tegen te gaan.

Na het inweken worden handmatig vellen inkt, laklipgh van de
zijkanten verwijderd. De delen zijn dan nog bedekt olie en worden
gewassen in een automatische wasmachine werkeneemébog.
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Blootstelling Het bad bevat n-methyl-2-pyrrolidon ethanolamine met een MAC
van respectievelijk 20 en 1 ppm. In beide gevaliordt de MAC
waarde bij 20°C niet snel bereikt. Het betrefferiold is echter
verwarmd. Ondanks de olielaag ontsnappen er datipepenen van
de machine.

Overige bezwaren De methode kent ook andere arngigische bezwaren. Loog kan
achterblijven in de holtes van sommige onderdeleater personeel
verwonden

8.1.4 Problemen en oorzaken
Inrichting, onderhoud, laden en lossen

Probleem Bij het zoeken naar lekkages worden veyti®ooplosmiddel-
concentraties geconstateerd.

Mogelijke oorzaken « Verhogingen duiden op lekkage. Meestal veroorzdakt kapotte
of vuile seals of vuile zittingen van de seals.

Problemen Plasje oplosmiddel blijven achter op g=&a machine delen.
Mogelijke oorzaken

Geen of onjuiste instructie van het bedienend persio
* Onoplettendheid bij het laden.
» De gebruikte rekken of korven laten correcte stagetiet toe.

 De vormgeving van de te wassen machinedelen madkera
blijven van plasjes onvermijdelijk.

Wasmachines met een viuchtig oplosmiddel

Werkmethode 1 Rekken en korven die weg van de wasmachine wagdenld en geleegd.

Probleem Veel te hoge waarden tijJdens het uitnevaarrek of mand. De streef-
waarde is hier: 100% MAC.

Mogelijke oorzaken De medewerker moet te diep imaehine om rek of mand te kunnen
verwijderen. Passende hulpmiddelen kunnen dit vederen.

Probleem Tijdens het legen van rek of mand is deeatratie beduidend hoger
dan 25% MAC.

Mogelijke oorzaken Achtergrondconcentratie is niet nihil.

* Gewassen machinedelen zijn niet droog.

» Plasjes op gewassen machine delen.

* Werk te dicht bij de wasmachine.

* Onvoldoende ‘tocht’ van de ruimteventilatie.

Probleem Tijdens het vullen van rek of mand isalgcentratie hoger dan nihil.
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Mogelijke oorzaken « Achtergrondconcentratie is niet nihil.
* Werk te dicht bij een geopende, inwendig niet dreggsmachine.
* Onvoldoende ‘tocht’ van de ruimteventilatie.

Probleem Bij inwendig droge machine is tijdens plagitsen van rek of mand is
de concentratie hoger dan nihil.

Mogelijke oorzaken « Achtergrondconcentratie is niet nihil.

* De lege wasmachine wordt inwendig niet goed enshef genoeg
droog.

Probleem Bij inwendig niet droge machine is tijddret plaatsen van rek of
mand is de concentratie hoger dan 100% MAC.

Mogelijke oorzaken « Onvoldoende randafzuiging.

* Onvoldoende ‘tocht’ van de ruimteventilatie.

Werkmethode 2 Legen en vullen aan de machine zelf.

Probleem Tijdens het legen van de machine zondemassen: is de blootstelling
meer dan 25% MAC.

Mogelijke oorzaken « Onvoldoende randafzuiging.
* Onvoldoende ‘tocht’ van de ruimteventilatie.

» De lege wasmachine wordt inwendig niet goed ersnel genoeg
droog.

Probleem Tijdens het vullen van de machine is detbtelling meer dan nihil
Mogelijke oorzaken « Achtergrondconcentratie is niet nihil.

* De lege wasmachine wordt inwendig niet goed ersnefl genoeg
droog.

* Onvoldoende randafzuiging.

* Onvoldoende ‘tocht’ van de ruimteventilatie.

Wasmachines met een niet vliuchtig oplosmiddel

Probleem De oplosmiddelconcentratie is meer daih nih

Mogelijke oorzaken « Er worden vluchtige oplosmiddelen afkomstig van exedwerk-
zaamheden of afdelingen gemeten.

* Het niet-vluchtige middel wordt verwarmd of verstov
* Het niet-vluchtige middel is vluchtiger dan gewenst
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8.2 Handmatig nawassen

8.2.1 Algemeen

Na het gebruik van een automatische wasmachirfe dgip grijze waas op de gewassen delen
achter. Deze grijze waas ontstaat door het opdregarachtergebleven plasjes oplosmiddel
in de gewassen delen en door het opdrogen vanrojldsl uit de wasmachine in het al-
gemeen. Het verwijderen hiervan noemen wij ‘nawaisse

8.2.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Preventie Handmatig nawassen kan worden geminiegatisdoor onder meer:

* Te reinigen voorwerpen z0 in rekken en korven glatdat geen
plasjes kunnen achterblijven.

» Gebruik van speciaal ontworpen rekken en korvenhdteboven-
staande mogelijk maken (verschillende rekken vaaschillende
soorten voorwerpen).

» Vaker destilleren oplosmiddel vermindert de grijzzas.

* Geheel of gedeeltelijk accepteren van grijze wdais. zou in
theorie het drukresultaat van een volgende ordgatred bein-
vloeden, maar wordt in de praktijk wel degelijk gepast. Het
betreft immers slechts een zéér dunne laag. Bogaridimen niet
alle grijze oppervlakken rechtstreeks met inktanraking.

Handmatig nawasseilet nawassen gebeurt meestal direct nadat de rey&lmegd zijn,
enigszins uit de buurt van de machine.

Gezien het formaat van de rekken en korven van naatieche
wasmachines en de korte duur van de werkzaamhaddh meestal
geen apart puntafzuiging bij deze werkzaamhedestl&/andaar dat
deze werkzaamheden geminimaliseerd moetenworden.

Streefwaarde Tijdens het handmatig nawassen betleadncentratie niet meer dan
ca 25% van de MAC waarde te bedragen.

8.2.3 Niet aanbevolen werkmethode
N.v.t.
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8.2.4 Problemen en oorzaken
Probleem Tijdens het handmatig nawassen wordendeadroger dan 25% van
de MAC waarde gemeten.

Mogelijke oorzaken « Achtergrond concentratie te hoog t.g.v. gebrekkigeteventilatie
of t.g.v. gebrekkige randafzuiging bij andere haatige werk-
zaamheden.

» Plasjes oplosmiddel op de gereinigde onderdelem derkeerde
stapeling en mogelijk gebrekkige droogcyclus vamvdemachine.

* Verkeerde inrichting ruimteventilatie waardoor tplkekke on-
voldoende ‘tocht’.

8.3 Handmatig Reinigen

8.3.1 Algemeen

Er wordt onderscheid gemaakt tussen het handmatsgem met viuchtige oplosmiddelen en
handmatig verwijderen van hardnekkige vervuilingt d®beurt meestal met afbijt of andere
agressieve middelen.

Allerlei verschillende voorwerpen worden met vlught oplosmiddelen gewassen, zoals
cilinders, flexovormen en delen van het inktwerkoY al deze voorwerpen gelden dezelfde
streefwaarden en, op kleine afwijkingen na, deeetfdnbevelingen.

Hardnekkig vuil wordt verwijderd met afbijt of ag@eve oplosmiddelen. Bij gebruik van
afbijt vindt geen blootsteling aan oplosmiddeldampkaats.

Ingeval van gebruik van andere agressieve oplosteddkan er wel bloostelling plaats
vinden. Meestal zijn deze middelen echter niet Migcen zijn er geen bijzondere voor-
zieningen nodig.

8.3.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden

Dagelijkse vervuiling

Preventie Handmatig reinigen tot een minimum begerk

Inrichting werkplek Aanbevolen wordt
en werkmethode

Géén opstaande randen of plafonds die de vrijerstnaan ruimte-
ventilatielucht hinderen.

* Oplosmiddel met mate opbrengen.

» Het oplosmiddel dat van het te wassen voorwerp@itlopvangen
en meteen weg laten lopen naar een gesloten vah G@ opper-
vlak van oplosmiddel onder het wassen voorwerp.

Luchtstroom t.g.v. ruimteventilatie over het te ws&s voorwerp
(‘tocht’). Liefst voor de persoon die wast langs.
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* Bij voorkeur randafzuiging.

Ook bij het ontbreken van randafzuiging is het nliggem aan de
streefwaarden te voldoen. Alleen moet in dat gexellde ruimte-
ventilatie voldoende capaciteit hebben om de aghiad-
concentratie niet te ver te laten oplopen.

Alternatiefvoor onvoldoende luchtstroom t.g.v. ruimtevenigat
Luchtstroom t.g.v. een losse ventilator o.i.d.

Streefwaarde Een goed ingerichte werkplek leidteedat de concentratie nauwelijks
hoger zal zijn dan de achtergrondconcentratie.

De streefwaarde bij een goed ingerichte werkplel6k van de MAC
waarde.

Hardnekkige vervuiling

Werkmethode Verwijderen met behulp van poetsdoekekwasten met afbijt of een
ander agressief middel.

Het gebruikte middel mag niet verwarmd of verstoweorden om
hoge concentraties te voorkomen.

MAC waarde van deZie 82.3.5 Niet-vluchtige reinigingsmiddelen voomkele van

belangrijkste gebruikte stoffen en hun MAC waarden. Vraag zonattideverancier
component om informatie.
Streefwaarde De oplosmiddelconcentratie dient tehdijn.

8.3.3 Niet aanbevolen werkmethode
N.v.t.

8.3.4 Problemen en oorzaken
Dagelijkse vervuiling

Probleem Tijdens het handmatig wassen worden wadrdger dan 25% van de
MAC waarde gemeten.

Mogelijke oorzaken « Achtergrondconcentratie te hoog t.g.v. gebrekkigieteventilatie
of gebrekkige randafzuiging bij andere handmatigerkw
zaamheden.

* Verkeerde inrichting ruimteventilatie waardoor er plekke onvol-
doende ‘tocht’ aanwezig is.
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Hardnekkige vervuiling
Probleem De oplosmiddelconcentratie is meer daih nih

Mogelijke oorzaken « Er worden vluchtige oplosmiddelen afkomstig van exadwerk-
zaamheden of afdelingen gemeten.

* Het niet-vluchtige middel wordt verwarmd of verstov

* Het niet-vluchtige middel is vluchtiger dan gewenst
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9. Te wassen voorwerpen

9.1 Walsen, diepdrukcilinders en flexovormen

9.1.1 Algemeen
Wanneer een drukorder klaar is, wordt het inktwegtst gespoeld in de drukkerij. De
cilinders en flexovormen worden daarna in de schakafdeling gereinigd.

Walsen voor lijm en lak worden meestal zo lang niggen de machine gelaten. Walsen
worden pas schoon gemaakt wanneer de opbrengstetmaig of onvoldoende is. Tegen die
tijd zijn de napjes gedeeltelijk gevuld met langgeharde en ingedroogde lak of lijm. De
walsen komen dan direct in aanmerking voor dieptagi@g in plaats van dagelijks reinigen.

Diepdrukcilinders worden niet zo erg vuil en daansmmder grondig gereinigd. Bij cilinders
is een veel kleiner deel van het oppervlak gegralvdan bij walsen. Na het schoonmaken
worden de cilinders opgeslagen om bij een herhsdirder weer gebruikt te worden.

Flexovormen worden alleen met de hand gereinigd.

9.1.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Dagelijkse vervuiling van diepdrukcilinders

Voor de dagelijkse reiniging van diepdrukcilindeijs er twee aanbevolen werkmethodes.
Werkmethode 1. Wassen diepdrukcilinders in een automatische \aabine.

Automatische De eerste aanbevolen werkmethode is wassen inkematische was-
wasmachine machine.

Hierbij hangen de walsen en cilinders in specialeken waarbij ze
tijdens het schoonmaken ronddraaien. Wanneer betnschoonmaken
nog vuilresten op de cilinders en walsen aangenofforden, wordt de
procedure herhaald.

Streefwaarde Zie voor de streefwaarde het H 8.1dwatische wasmachines'.
Werkmethode z: Handmatig wassen van diepdrukcilinders.

Handmatig wassen Een andere werkmethode voor het schoonmaken viadami$ is hand-

van cilinders matig reinigen. Bij deze methode worden de cilisdareen bok boven
een lekbak geplaatst. Het drukbeeld wordt met poetsen en schuur-
sponsjes gereinigd. De zijkanten worden afgestokeat een
plamuurmes. Er wordt gebruik gemaakt van huishdudseniddel,
ethylacetaat of een mengsel van ethylacetaat em@ith

Streefwaarde Zie voor de streefwaarde het Hoofd3tBlkHandmatig reinigen’.
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Dagelijkse vervuiling van flexovormen

Handmatig wassen De aanbevolen werkmethode voor het reinigen va¥lermen zijn:
van flexovormen 1. Handmatig reinigen met viuchtige oplosmiddelen
Zie voor de correcte werkmethode het H 8.3 ‘Handynainigen’
2. Handmatig reinigen met niet vliuchtige oplosmiddelen
Zie voor beschikbaer produkten de bijlage.

Streefwaarde Zie voor de streefwaarde het Hoofd3tBlkHandmatig reinigen’.

Hardnekkige vervuiling

Preventie Vervuiling aan de zijkanten van de walsancilinders kan worden
voorkomen door het aanbrengen van vet of vasdbitevcoorkomt het
hechten van inkt, lak of lijm op de zijkanten. Ie¢rbij wel op dat het
gebruikte vet geschikt is voor de verpakkingsindest

Hardnekkige vervuiling in het raster van de waldan worden

vertraagd door het correct en regelmatig reiniget nehulp van een
automatische wasmachine. Op deze manier kan digpgEng wor-

den uitgesteld.

Voor het verwijderen van hardnekkige vervuiling waalsen en diepdrukcilinders zijn er vijf
aanbevolen werkmethoden.

Werkmethode 1: Reinigen met afbijt.

Reinigen met afbijt  Weken in afbijt in combinatienihoge druk reinigen met water. Week
de walsen in een bad met een loog. Spoel de walseret water via
een hogedrukspuit.

Streefwaarde De streefwaarde van de blootstellingemigen met afbijt is nihil,
aangezien er geen gebruik wordt gemaakt van vigehtplos-
middelen.

Werkmethode Z: Ultrasonoor reinigen.

Ultrasonoor reinigen De reinigingsinstallatie bestateeds uit een ondiepe bak met een
verwarmd loog, waarin ultrasone trillingen van @aende frequentie
worden teweeggebracht. De walsen liggen in houtev@n de bak
zodanig dat ze aan de onderkant over een breedie emiele
centimeters in de vloeistof liggen. De walsen dradangzaam rond
zodat steeds een ander deel van het opperviakvlodistof ligt.

Ultrasonoor reinigen kan door derden aan huis wotdigevoerd.

Streefwaarde De streefwaarde van de blootstellingltbasonoor reinigen is nihil,
aangezien er geen gebruik wordt gemaakt van vigehoplos-
middelen.
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Werkmethode & Hogedrukreinigen met behulp van bakpoeder.

Hogedrukreinigen De reinigingsinstallatie bestaat uit een geslotek Wwaarin de wals of

met behulp van cilinder rond draait en onder hoge druk wordt scigespoten met een

bakpoeder mengsel van water met een gepatenteerd produch detofdzaak uit
natriumbicarbonaat (bakpoeder) bestaat. Het watmdtwmet hoge
druk op de wals gespoten en neemt daarbij enigdelgyr mee. Dit
reinigt de wals of cilinder mechanisch door z'nwemnde werking.

Streefwaarde De streefwaarde van de blootstelimghil, aangezien er geen gebruik
wordt gemaakt van vluchtige oplosmiddelen.

Werkmethode < Reinigen met laser

Reinigen met behulpDe reinigingsinstallatie bestaat uit een geslotgsteem waarin de
van laserstralen walsen m.b.v. laser stralen wordt gereinigd. Dé lak of lijm wordt
door de laserstralen zover verhit dat deze verdampt

Streefwaarde De streefwaarde van de blootstelimghil, aangezien er geen gebruik
wordt gemaakt van vluchtige oplosmiddelen.

Werkmethode £: Reinigen in wasmachine met niet vliuchtig oplosiheid

Reinigen met basisclier wordt gebruik gemaakt van een speciale wasmaaiiet een niet
wasmiddel viuchtig oplosmiddel.

Streefwaarde De streefwaarde van de blootstelimghil, aangezien er geen gebruik
wordt gemaakt van vluchtige oplosmiddelen.

Voor produktnamen zie bijlage.

9.1.3 Niet aanbevolen werkmethode

Preventie In sommige gevallen worden inkt, lak iphdesten aan de zijkanten
van de cilinders en walsen verwijderd door er tjdeoductie een
poetsdoek tegen aan te houden. Omdat dit geva&dipkzijn, wordt
deze werkmethode niet aanbevolen.

9.2 Inktwerk: verwijderbare delen

9.2.1 Algemeen
Na het laten leeglopen en afspoelen van alle veéenbare delen van de machine, worden ze

gereinigd door de schoonmaakafdeling. Om verongeig van de verwijderbare delen
zoveel mogelijk te beperken, treft men preventieaatregelen.
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9.2.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Dagelijkse vervuiling

Preventie Plastic folieBeplak lekbakken en karren met plastic folie. Gloip
vervuiling het plastic weg.

Vaseline of vet Smeer lekbakken en karren in met vaseline of vet.
Inkt, lak of lijm hecht zich niet en kan met eenekoworden
verwijderd.

Plastic zakkenDoe in vaten, waarmee lak of lijm naar de persdivo
gebracht, een plastic zak. Gooi deze na gebruik Wegzakken gaan
wel eens stuk. Toch hoeven de vaten zo veel minaak schoon ge-
maakt te worden dan zonder het gebruik van plasti&en. Wegwerp
rakels Wegwerp rakels hoeven niet schoongemaakt te wiorde

Niet hergebruiken van vateWervang sterk vervuilde vaten, in plaats
van deze te blijven hergebruiken. Gebruik hiervbgvoorbeeld de
geleegde vaten waarin lijmen of lakken door eererancier zijn
aangeleverd.

Teflon bekleding Bekleed inktbakken en rakelhouders met Teflon.
Inkt, lak of lijm hecht zich daar niet aan. De bakkbekleed met
Teflon lopen makkelijk leeg en wassen is daarna oienauwelijks
meer nodig. Om beschadiging aan de Teflonlagen omrkemen,
mogen deze voorwerpen nooit met metalen productaxem schoon
gemaakt.

Vergiftigen Om te voorkomen dat resten van reactieve inktddela

of lijmen na productie verder uitharden, moetervergiftigd worden.

Dit kan afhankelijk van het systeem, door toevoggman een beetje
ethanol of water. Hierdoor zijn machine onderdeteakkelijk schoon

te maken.

Let hierbij op dat vergiftigde resten niet verwamdrden met goed
bruikbare inkt, lak of lijm

Voor het wassen van de verwijderbare delen zijretaenbevolen werkmethodes.
Werkmethode 1. automatische wasmachine

Automatische De aanbevolen werkmethode voor het reinigen vaselagelen is
wasmachine wassen met een automatische wasmachine.

Zie voor het correct gebruik van een wasmachinefdsbak 8.1
‘Wasmachines’.

Streefwaarde Zie voor de streefwaarde hoofdstuk/8akmachines’.
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Werkmethode Zz: handmatig reinigen

Handmatig reinigen De aanbevolen werkmethode vebrdinigen van losse delen is hand-
matig reinigen.

Zie voor het correct handmatig reinigen hoofdstu8 8andmatig
reinigen’.
Streefwaarde Zie voor de streefwaarde hoofdstuk-BaBdmatig reinigen’.

Hardnekkige vervuiling

Preventie Teflon bekledingBekleed inktbakken en rakelhouders met Teflon.
Inkt, lak of lijm hecht zich daar niet aan. De bakkbekleed met
Teflon lopen makkelijk leeg en hardnekkig vuil heamauwelijks. Om
beschadiging aan de Teflonlagen te voorkomen, modeze
voorwerpen nooit met metalen producten worden stly@onaakt.

Vormgeving Vermijd scherpe hoeken waarin zich inkt, lakighlkan
ophopen. Het leeg laten lopen en spoelen van déineads zo veel
makkelijker. Ook het wassen zelf gaat beter. Ejfthiinder vaak
moeilijk te verwijderen vervuiling achter die nogetnde hand moet
worden verwijderd.

Herhaald wassenDoe onderdelen die niet helemaal schoon zijr voo
een tweede maal in de wasmachine. Dit werkt meestplgoed. Zo
kan handmatig verwijderen van hardnekkige vervgiworden voor-
komen.

Handmatig reinigen Wanneer handmatig reinigen varrekkig vuil noodzakelijk is, is
het van belang dat dit op de correcte manier gedaadt. Dit om
overmatige blootstelling te voorkomen.

Zie voor het correct handmatig reinigen hoofdstu8 8andmatig
reinigen’.
9.2.3 Niet aanbevolen werkmethode

Weken in een Bij het vullen en legen van de weekbak met viucbpipsmiddel zijn
vluchtig oplosmiddel hoge blootstellingen bijna onvermijdelijk. Deze Wwmethode wordt
daarom ontraden.

9.3 Pompen en slangen

9.3.1 Algemeen

Bij pompen en slangen is niet te zien of de binaahkjoed schoon is. Daarom worden ze uit
voorzorgsmaatregel zeer grondig gereinigd.
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9.3.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Dagelijkse vervuiling

Wassen Voor het reinigen van pompen en slangere igathbevolen werk-
methode: het gebruik van een pompenwasmachine emetlechtig
oplosmiddel, zonodig gecombineerd met een speshkagenwas-
machine.

Een pompenwasmachine is een grote bak met een |dekse
uitsparingen waarin pompen kunnen worden gepla@tst.pompen
worden in werking gesteld, en pompen oplosmiddeidroVaak
worden de pompen met hun ‘eigen’ slangen aangesiodardoor deze
meteen ook gewassen worden. Soms worden slangeovengen-
komstige wijze apart gewassen.

Aandachtspunt Het is belangrijk dat bij het gebru#h een pompenwasmachine de
uitsparingen die niet in gebruik zijn worden afdede

Streefwaarde De streefwaarde van de blootstellgigbij het gebruik van een
pompenwasmachine is < 25% van de MAC waarde.

9.3.3 Niet aanbevolen werkmethode

Gewone Bij het gebruik van de gewone automatische wasmackbor het
automatische reinigen van pompen en slangen is het vooraf wek@mrdzakelijk.
wasmachine Omdat bij het vullen en legen van de weekbak detbtelling kan

stijgen tot twee keer de MAC waarde, wordt deze kmethode
ontraden. Daarnaast is handmatig nareinigen vaallzakelijk omdat
de wasmachine niet alle resten verwijdert. De sl@tiing bij dit
handmatig nareinigen is vaak hoog.

Weken in een niet Bij een andere werkmethode plaatst men de slangerem bak met

vluchtig oplosmiddel afbijt. Na het weken worden ze met perslucht schgeblazen. Bij

en schoonblazen metleze methode wordt gebruik gemaakt van o.m. n-hétRyrrolidon

perslucht en ethanolamine. Deze middelen hebben een lage Ma&de. Bij
weken en poetsen vormen zij daarom geen problegrmeBgebruiken
van perslucht stijgt de blootstelling echter hewll $ot ver boven MAC
waarde. Deze werkmethode wordt daarom ontraden.

9.3.4 Problemen en oorzaken

Probleem Bij het gebruik van de pompenwasmachide isoncentratie meer dan
25% van de MAC waarde.

Mogelijke oorzaken « De randafzuiging werkt niet goed, bijvoorbeeld deervuiling van
roosters

 De achtergrondconcentratie is in de schoonmaakafdeis
beduidend hoger dan ‘nihil’.

* Onvoldoende ‘tocht’ door de ruimteventilatie




5 7 « praktisch arbobeleid in de grafimediaoplosmiddelen in verpakkingsdrukkerijen (,.,rm &)

9.4 Reinigen vioeren

9.4.1 Algemeen

Bij het schoonmaken van vloeren moet vooral aarndaesteed worden aan manieren waarop
men kan voorkomen dat ze vervuild raken. Morsingan niet vluchtige oplosmiddelen
leiden tot zeer gladde vloeren en moeten daaroectdierwijderd worden.

9.4.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden

Dagelijkse vervuiling

Wassen Gebruik wordt gemaakt van een luiwagen. dnethmer van de
luiwagen bevindt zich oplosmiddel. Het oplosmidaekrdt op de vioer
gebracht met behulp van een mop die éérst in deagen wordt uit-
geknepen. Zodoende komt er veel minder oplosmidpdele vioer dan
bij het eerst aanbrengen van oplosmiddel op dervére daarna
opruimen.

In bedrijven waar deze methode wordt toegepasteis tevreden over
het resultaat dat ermee bereikt wordt.

Hulpmiddelen Om te kunnen reinigen zonder spuitgieten of sprenkelen van
vliuchtig oplosmiddel is een luiwagen het goed wadkkulpmiddel.

Streefwaarde Tijdens het reinigen van de vioerdobte op neushoogte slechts een
geringe verhoging t.0.v. de achtergrondconcentratiar te nemen te
zijn.

Aandachtspunten Bij het gebruik van niet-vluchtigglosmiddelen is het belangrijk

morsingen direct op te ruimen. Niet-vluchtige ophiddelen ver-
dampen niet of nauwelijks. Plassen oplosmiddel emnd blijven
liggen. Uitglijdgevaar is het gevolg.

9.4.3 Niet aanbevolen werkmethode

Spuitmond Vaak wordt de vloer schoon gemaakt dmst oplosmiddel op de
vioer aan te brengen en daarna te moppen. Het rouldsl wordt
aangebracht d.m.v. een soort spuitmond of door&etit emmers of
kannen op de vloer te sprenkelen of gieten.

Blootstelling Moppen na spuiten, gieten of spreakevan vluchtig oplosmiddel is
uit den boze. Afhankelijk van de ventilatie kan riigjaop neushoogte,
de blootstelling oplopen tot ruim boven de MAC warOp de grond
is dan de concentratie vele malen hoger.

Gevaarlijk Een andere reden voor het ontraden eae everkmethode is het feit
dat de vloer regelmatig ‘blank’ staat, waardooralugken kunnen ge-
beuren en het brandgevaar wordt vergroot.
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9.4.4 Problemen en oorzaken
Probleem Moppen zonder spuiten, gieten o.i.d veaakt een meer dan geringe
verhoging van de achtergrond concentratie.

Mogelijke oorzaken « Stilstaan of onvoldoende capaciteit van ruimtevati¢i en rand-
afzuiging.
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10. Inktmengen

10.1Algemeen

Onder inktmengen wordt ook verstaan het, niet aamdchines, op viscositeit brengen ver-
dunnen van inkt, lak of lijm door dit met oplosmé&de verdunnen.

Tegenwoordig wordt inkt veelal automatisch gemengt.v. doseermachines. Bij gebruik
van deze machines is de verdamping van oplosmiddeter gering. Bovendien is er, af-
gezien van voor het plaatsen en weer verwijderaendeavaten, geen menselijk ingrijpen voor
nodig. De blootstelling is hierbij zo gering dazdeverder werkmethode buiten beschouwing
blijft.

De vaten met daarin de juiste doses van versct#élédeuren inkt moeten echter nog wel

geroerd worden en met oplosmiddel worden verdundh@bfdstuk betreft deze werkzaam-
heden.

10.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden

Installatie en inrichting

Machinale Aanbevolen wordt om handmatig roeren te voorkomemebruik te
roerinstallatie maken van elektrisch of pneumatisch aangedreveweoken.
Afdekken Tijdens het roeren wordt de inkt, lak ighlin beweging gebracht. De

verdamping vanaf het oppervlak zal daardoor steekemen. Tijdens
het roeren dient het vat afgedekt te kunnen wordeaf alleen
voldoende uitsparing voor het roerwerk.

Puntafzuiging De plaatsen waar handmatig inkt wgelnengd, waar lak en lijm
wordt verdund en waar wordt geroerd moeten voorzignvan een
rand- of puntafzuiging die zeer dicht boven het kah worden
aangebracht.

De constructie van deze afzuiging moet zo zijnddete niet hinderlijk
is voor de werkzaamheden. Vaak treft men te gratgnzonden aan
die in de weg zitten bij het handmatig mengen, yesdunnen of
roeren. Dit werkt in de hand dat deze zuigmondetevan het vioeistof
oppervlak wordt gehouden, en hierdoor nutteloositvor

Is het onmogelijk een goede oplossing met behulp afauiging te
realiseren overweeg dan gebruik te maken van esswentilator. Zie
hiervoor het H 4 ‘Ventilatie algemeen’

Werkmethode
Afdekken Tijdens het roeren moet het vat goed woafgedekt
Puntafzuiging Tijdens het roeren moet de puntafagiglicht bij het vloeistofopper-

vlak worden aangebracht.
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Streefwaarde Streefwaarde tijdens het handmatiggererhet verdunnen en roeren
is < 25% van de MAC waarde.

10.3Niet Aanbevolen werkmethode
N.v.t.

10.4Problemen en oorzaken

Probleem Bij het handmatig mengen van inkt wordemcentraties gemeten die
beduidend hoger zijn dan 25% van de MAC waarde.

Mogelijke oorzaken « De puntafzuiging is niet laag genoeg boven hetistofopperviak
aangebracht.

* De puntafzuiging is niet krachtig genoeg.

» De achtergrondconcentratie is beduidend hoger wiii’ Dit kan
komen door openstaande vaten, onvoldoende ruintiates
werkzaamheden met oplosmiddelen elders in de afylekn
dergelijke.
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11. Overige systemen

11.1 Waterige systemen

11.1.1 Algemeen

Waterige inkten, lakken en lijm drogen door verdargpran water. Eenmaal gedroogd zijn
zij niet weer oplosbaar in water en daarom moeigjkeinigen.

Waterige lakken en lijmen komen ook in bedrijverovavaar verder hoofdzakelijk oplos-
middelhoudende en reactieve systemen worden gebruik

Onderstaande beschrijving betreft vooral het werken waterige inkten. Bij waterig lakken

en lijmen is de methode voor het spoelen en remnapgn de machine hieraan gelijk. Zodra
daarbij echter onderdelen uit de machine zijn velevd worden zij opgenomen in de

hoofdstroom van te reinigen voorwerpen, en ondergajadezelfde behandeling als onder-
delen die door oplosmiddelhoudend verontreinigd. zij

11.1.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Dagelijkse vervuiling

Spoelen aan de Walsen, flexovormen en losse delen die met watesiggemen zijn

machine verontreinigd, worden aan de machine, direct ndbhéindigen van de
drukorder, met een rubber plaatje schoon geveegthama gespoeld
met water. Men spuit het water op m.b.v. een flawad. en neemt het
af met een doek.

Wassen Indien verdere schoonmaak noodzakelijk msbhegt dit zoals
beschreven in Hoofdstuk 6 ‘Werkzaamheden drukkerij’

Vloeren Vervuiling van de vloer wordt voordat dekan uitharden snel
verwijderd met doeken en water.

Streefwaarde Er wordt geen gebruik gemaakt vansoplidelen, de blootstelling is
dus nihil.

Hardnekkige vervuiling

Walsen, Eventuele hardnekkige vervuiling wordt met afbit wat water ver-

flexovormen en lossevijderd.

delen

Vloeren Eventuele hardnekkige vervuiling wordt raétijt en wat water ver-
wijderd.

Blootstelling Er wordt geen gebruik gemaakt vanospiiddelen, de blootstelling is
dus nihil.

11.1.3 Niet aanbevolen werkmethode
N.v.t.
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11.2 UV drogende systemen

11.2.1 Algemeen

UV inkten hebben een ongemeen grote kleurkracldijarerg duur. Ze worden zoveel mo-
gelijk hergebruikt. Hergebruik is echter niet mogedls ze verontreinigd zijn met water, een
oplosmiddel of een ander reinigingsmiddel.

UV inkten zijn dik vloeibaar maar bevatten geenewatf oplosmiddel. Ze drogen alléén
onder invioed van UV licht van de juiste frequentigoor de grote kleurkracht is elke
verontreiniging van een machine onderdeel met ezkeerde kleur, funest voor het druk-
proces.

Men vermijdt het reinigen zoveel mogelijk. Zoveebgelijk bouwt men kleuren op uit een
aantal vaste basiskleuren die steeds op de pgverbliHet gebruik van steunkleuren, die
immers van order tot order kunnen verschillen, waalveel mogelijk vermeden. Ook de
productieplanning is gericht op een zo gering miggaantal kleurwissels. Zo laat men bij-
voorbeeld gedurende het weekeinde de inkten in dehme. Bijna nooit reinigt men

opgedroogde inkt. Men behoeft eigenlijk alleendmigen bij kleurwissels, maar dat moet
dan wel zéér grondig gebeuren.

11.2.2 Aanbevolen werkmethode en streefwaarden
Dagelijkse vervuiling

Flexovormen Handmatig met IPAe flexovormen worden hergebruikt en reinigen
ervan is dan ook niet te vermijden. Ze worden egitgenomen en dan
handmatig schoongemaakt met poetsdoeken. Hierbipgtwook een
weinig Isopropylalcohol, IPA, toegepast.

Streefwaarde De streefwaarde van handmatig reimggiPA is < 25% van de MAC
waarde.
Walsen Wasmachin&Valsen worden in de automatische wasmachinermggcei

met ethanol. Zie voor het correct gebruik van wagnmes Hoofdstuk
8.1 ‘Wasmachines'.

Overige onderdelerHandmatig Alle onderdelen worden met de hand gereinigd met
poetsdoeken en, voorzover nodig, een passend ludshi&
reinigingsmiddel

Hardnekkige vervuiling

Walsen Als de opbrengst van de walsen te sterknsimderd ondergaan ze een
‘dieptereiniging’. Zie H 9 ‘Te wassen voorwerpen'.

11.2.3 Niet aanbevolen werkmethode
N.v.t.
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BIJLAGE : PRODUCTEN EN DIENSTEN

Over onderstaande producten en leveranciers wetgeéens het onderzoek naar de
Schoonmaak in flexo en verpakkingsdiepdruk en dijdehet samenstellen van het
voorlichtingsmateriaal en samenstellen van de drstgikformatie verkregen.

Dit is echter beslist géén compete lijst van alsthande relevante producten en diensten.

Product

Functie

Leverancier

Bolver Il

Niet vluchtig middel in
automatische wasmachines

Eco-Point International BV, Pb
137, 4660 AC Halsteren, tel.
0164.632555, fax: 0164.632556

Draeger Multi PID
Meter

Snelle meting van
oplosmiddelconcentraties

Verhuur: Safety Service Center,
Tinnegieterstraat 7, 3194 AL
Hooguvliet, Tel : 010.4169766,
Fax : 010.4165884

Ink Off Extra Niet vluchtig middel voor Indupa VOF, de Waarden 53,
handmatige schoonmaak 7206 GB Zutphen, tel :
0575.525382
Laserclean Met laser reinigen van walseRakistanstraat 1, 2408 HJ Alphg

aan huis

aan de Rijn
0172.477762

Mobile Reinigungs-
service van der Burg,

Ultrasonoor reinigen van
walsen en cylinders aan huis

Weissenhorn (Duitsland), Fax:
+44.7309.919239

Nebol 3016 Niet vluchtig middel voor Nederlandse Benzol
Multireiniger handmatige schoonmaak Maatschappij, PB 79, 3300 AB
Dordrecht, tel: 078.6544980
RB Cleaner Niet vluchtig middel voor ES Supply bv, Plaza 6, 4782 SK
handmatige schoonmaak Moerdijk, tel: 0168.393737
Rolomat 1.0 Niet vluchtig middel voor DrukChemie Benelux BV,

handmatige reiniging
flexoplaten met UV inkten

0499.392048

Hallenweg 21, 5683 CT Best, tel.

Siva S-30V Vacuum
Assisted Distillation
Unit

Destillatie systeem voor niet-
vliuchtige oplosmiddelen

Progressive Recovery, Inc.
700 Industrial Drive

Dupo, IL 62239-0126

tel: +1.618.286.5000

fax: +1.618.286.5009

Solvent Deep Cleaner

Niet vluchtig middel in
automatische wasmachines,
geschikt voor micro
filtratiesysteem

Flexoclean Engineering BV, Pb
374, 4940 AJ Raamsdonkveer, 1
0162.576222,

fax: 0162.576220

el:
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Product Functie Leverancier

RST-5 Niet vluchtig middel voor Mulder-Hardenberg
handmatige schoonmaak Westerhoutpark 1A
2012 JL Haarlem
tel: 023.5319184
fax: 023.5325932
mets@mulharnl.com

HAKU GB 730 Niet vluchtig middel voor Kluthe Benelux bv

Quickwash handmatige schoonmaak 0172.430121
flexovormen

QW-solvent Niet vluchtig middel voor Deltpak bv
handmatige schoonmaak 035.6237665
flexovormen

Flexowash FW300 Niet vluchtig reinigingsmiddgFa.Calson
voor rasterwalsen, voor 026.4955144

automatsiche wasmachines

I-Clean ADC1 Basisch reinigingsmiddel vooFa.Calson
rasterwalsen 026.4955144







